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4. Tod und Endlichkeit

wAber in jedem einzelnen Momente des 1 ebens

sind wir solche, die sterben werden,

und es wdre anders, wenn dies nicht unsere mitgegebene,
in ihm irgendwie wirksanme Bestimmung ware.«

(Georg Simmel)

4.1 Eine Notwendigkeit des Lebens

Ebenso wie der Alterungsprozess gehort auch die Endlichkeit des
Lebens zu dessen »universalen und ewigen Prinzipien«.! Biologisches
Leben zeichnet sich schlieBlich gerade dadurch aus, dass es sterblich
ist. Der Tod ist »von vornherein und von innen her mit dem Leben
verbunden.«? Als »Feind des Lebens< erhilt er dennoch eine meist
negative Konnotation. — Ein Feind, den das Leben aber nicht ent-
behren kann. So scheint wohl nichts im Leben sicherer zu sein als
der Tod. Der Wortschatz unserer Alltagssprache kennt unter ande-
rem die Formulierung, dass etwas >todsicher« sei. Sie wird in der Re-
gel angewendet, um zu untermauern, dass an einer bestimmten Be-
gebenheit keinerlei Ziweifel bestehen — eben genauso wenig Zweifel wie
am Tod. »Incerta omnia, sola mors certas, heil3t es bei Augustinus.’
Der Tod ist gleichermal3en biologische Grundtatsache und No#wen-
digkeit. Gibe es biologisches Leben tatsichlich ohne biologische
Sterblichkeit, dann wiren die meisten Gattungen des Planeten bin-
nen kiirzester Zeit zum Untergang verurteilt.* Deshalb ist das Ster-
ben des Einzelnen erforderlich im Dienste des Uberlebens seiner
Gattung. Die Konstruktion eines Lebens, das zugleich unsterblich
ist, wiirde, biologisch betrachtet, also nur wenig Sinn ergeben. Dem-

F. Thieme (2008), S. 166.

G. Simmel (2001), S. 82.

»Alles ist ungewiss, nur der Tod ist gewiss.c

Dies schon allein wegen der Knappheit an Lebensraum und den dazugehorigen
lebensnotwendigen Ressourcen...

FNRTOI S
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gemal} ist nicht nur das Leben konstitutiv fir den Tod, sondern
auch vice versa der Tod konstitutiv fiir alles Lebendige.

Nirgends sonst offenbaren sich Endgiiltigkeit und Irreversibilitit deut-
licher als bei einem Todesfall, dem »Fiasko schlechthin«.> Niemand
kann einen eingetretenen Tod wieder ungeschehen machen. Keine
Technologie der Welt ist dazu im Stande. — Trotz aller Verheilungen
von Medizin und Gentechnik, durch die das Lebensende zwar
hinausgezogert, jedoch nicht verhindert, geschweige denn annulliertc
werden kann.® »Auf den Herbst des Lebens folgt kein Frithling
mehr. Selbst wenn es der Medizin gelinge, die menschliche Lebens-
erwartung noch einmal um zehn oder zwanzig Jahre zu verlingern,
wirde dies nichts daran andern, dass unser Dasein an eine Grenze
stoBt und von ihr aus bestimmt wird. Diese Erfahrung lisst sich
nicht medikalisieren und aus unserem Erlebniszusammenhang aus-
blenden.«’ Kann ein Liebespaar nach seiner Trennung prinzipiell
erneut zusammenfinden und ist der Schritt aus der Arbeitslosigkeit
zurtck in den Beruf mdéglich, so bleibt der Gang vom Tode zuriick
ins Leben ein Menschheitstraum, der wohl schon ebenso lange exis-
tiert wie es menschliches LL.eben — und mit diesem eben auch men-
schliche Sterblichkeit — gibt.

Wie beteits an anderer Stelle erwihnt, kann der Tod eines Men-
schen als dessen /szter Ubergang begriffen werden. Seine nahestehen-
den Angehorigen verlieren damit schlagartig, je nach dem in welcher
sozialen Beziehung sie zu ihm standen, einen Bekannten, einen
Vater (eine Mutter), einen Bruder (eine Schwester), einen Onkel
(eine Tante), einen Sohn (eine Tochter) oder einen Freund (eine
Freundin). Der unfreiwillige Tod unterscheidet sich von Beziehungslo-
sungen, die der Betroffene noch zu Lebzeiten absichtlich vollzieht.
Das Versprechen, welches sich zwei Heiratende vor dem Traualtar
machen, sich zu lieben und ehren bis dass der Tod uns scheidet,
scheint in diesen Kontext zu passen. Im Grunde beinhaltet es nim-
lich, dass erst ein unvermeidbares und unumkehrbares Ereignis — der

5  E.M. Cioran (1987), S. 140.

6 Der »Tod eines Menschen ist einer der Vorginge, die anzeigen, dass die Ausdeh-
nung der menschlichen Naturkontrolle Grenzen haben kanng, so N. Elias (1990, S.
78 £.).

7 H. Lauter (2004).
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Tod von einem der beiden — zur Auflosung des ehelichen Bundes
fihren soll. Es ist demnach nicht der subjektive Wille, der jene Ver-
bindung 16st, sondern eine diesem ubergeordnete >Naturgewalt.
Hingegen stellt ein frezwilliger Tod fir den Betroffenen vielmehr eine
(Er-)Losung als ein Fiasko dar, sofern er ihn beispielsweise von star-
ken Schmerzen (etwa nach langer Krankheit), Kummer, Depressio-
nen, Zwaingen oder sonstigen scheinbar nicht zu bewiltigenden
Konflikten >befreienc soll.?

4.2 >Sein zum Tode«

wSobald ein Mensch zum Leben kommt,
sogleich ist er alt genng u sterben.«

(Johannes von Tepl, »Der Ackermann aus B6hmen)

Genau genommen, ist nicht allein der Tod ein zrreversibles Ereignis,
sondern ebenso die Geburt. Ziwar konnte man sich vorstellen, dass
jemand, der stirbt, somit den Weg »zuriick< in die Nichtexistenz geht.
Das macht seine Geburt jedoch nicht etwa >riickgingig«. Wer gebo-
ren wurde, wird eines Tages sterben. Wer stirbt, tritt dann aber in die
Sphire der >Nicht-mehr-Existenz¢ ein, statt in die der >Noch-nicht-
Existenz. Zur letzteren kénnen wir genauso wenig zurtickkehren,
wie »zuriick zur Existenz, sollten wir diese einmal »verlassen< haben.
Konnten Tod und Geburt rickgingig gemacht werden, dann misste
auch die Zeit sozusagen >rickwirts laufen, Ursache und Wirkung
wiren verdreht. — Eine Paradoxie, die jenseits der erfahrbaren Reali-
tat liegt. »Somit sind Geburt und Tod [...] generative Phinomene,
die jede monozentristische Subjektposition durchkreuzen und ver-
hindern. Sie betreffen Grenzen, Schwellen und Ubergéinge, deren

8  Soziologisch wurde der Suizid erstmals 1897 von E. Durkheim (vgl. 1999) unter die
Lupe genommen. Unter anderem differenziert Durkheim zwischen den vier »Selbst-
mordtypenc egoistisch, altruistisch, anomisch und  fatalistisch, wenngleich das Werk
urspringlich mehr als methodologische Studie gedacht war, die die Leistungsfihigkeit
soziologischen Denkens an einem >Alltagsphinomen< demonstriert.
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»Vorher« und »>Nachher« unumkehrbar sind und die eine existenzielle
Tatsache fir die Menschen bedeuten.«?

Geburt und Tod des Menschen gehéren somit zu den elementaren
Bestandteilen seiner Natur. Ulrich Oevermann bezeichnet sie als die
beiden »dramatischsten Sequenzstellen«.!” Insofern kénnte man den
menschlichen Lebenslauf als in beliebig feine »Sequenzen< unterteilt
betrachten. Die denkbar grofite Sequenz wire die gesamte Lebens-
spanne selbst, welche sich durch einen Anfangspunkt (die Geburt)
und einen Endpunkt (den Tod) konstituiert. Dadurch, dass wir ge-
boren werden und sterben, wird das Leben zu dem, was es ist: End-
lich. Hingegen wire unendliches Leben ein Leben, dem ein punktuelles
Ende, aber eben auch ein punktueller Anfang tehlen misste.!’ Somit
erfihrt Unendlichkeit also weder in die Zukunfts- noch in die Ver-
gangenheitsrichtung einen Grenzpunkt.!? Eine solche Existenz, die
weder Anfang noch Ende hat, scheint schwer vorstellbar. Sobald
Leben durch einen Anfangspunkt begrenzt ist, muss es dies auch
durch einen Endpunkt sein — und umgekehrt.

Die Tatsache dieser Grenzpunkte haben alle Subjekte gemein, auch
wenn der jeweilige Zeztpunkt ihres Erreichens hochst individuell ist.
Ergo meint Endlichkeit des Lebens, »dal3 vor unserer Geburt selbst-
verstindlich schon Leben bzw. der Wirklichkeitsraum gegeben war,
in den unser Leben getreten ist, und auch nach unserem Lebensende
das Leben, dessen Form das unsere angehort, weitergehen wird. Das
Leben vor unserem Lebensanfang ist auf die einfachste Weise repri-
sentiert durch unsere Eltern, das nach unserem Lebensende durch
das Leben unserer Kinder. Denn wie es schon biologisch verstind-
lich ist, da3 unsere Eltern vor uns lebten, so gehort es schon zum
biologischen Wesen der Nachkommenschaft, daf3 sie die Elterngene-
ration Uberlebt.«!? Die einmalige und begrenzte Lebenszeit, die dem
einzelnen Individuum zur Verfiigung steht, wirkt gemessen an einer
scheinbar dauerhaften Welfzei//'* nur wie ein winziger, kaum sicht-

9  C.Schtes (2008), S. 14.

10 U. Oevermann (1995), S. 62.
11 Vgl ebd,, S. 34.

12 Vgl ebd.

13 Ebd,S. 34 f.

14 Vgl. H. Blumenberg (1986).
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barer Ausschnitt. Gleich wie viele Jahre sie betrigt, erscheint die
eigene Lebenszeit, so konnte man pragnant schlussfolgern, lediglich
als eine kurze Unterbrechung des >Urzustandes< der Nichtexistenz.
»Frither war ich tot, jetzt bin ich kurz da, und bald bin ich wieder
tot, aber dann endgtiltig«, fasst der niederlindische Biologe Midas
Dekkers diese Vorstellung zusammen.!>

Neben ihrer Irreversibilitit besteht eine weitere Gemeinsamkeit
von Geburt und Tod darin, dass es sich hierbei um zwei Ereignisse
handelt, an die sich derjenige, dem sie >widerfahren¢, nicht selbst
aktiv erznnern kann. Von seiner Geburt erfihrt man nur durch die
Erinnerungen und durch die darauf basierenden Erzihlungen ande-
rer. Eltern berichten ihren Kindern von diesem besonderen Tag so-
wie von den jeweiligen »Begleitumstindens, die sich kurz vor bzw.
kurz nach der Entbindung ereignet haben. Mdéglicherweise werden
solche Erzihlungen unterstiitzt von diversen Fotografien, die nur
wenige Augenblicke nach Durchtrennung der Nabelschnur entstan-
den sind.’® Bestimmte >Fakten< rund um unsere Geburt wie z. B. der
exakte Zeitpunkt, Gewicht und Korpergrof3e oder mogliche Auffal-
ligkeiten werden dokumentiert und lassen sich spiter einsechen. Es
sind Daten, denen man wohl mehr oder minder vertrauen muss.
Durch Zahlen und Erzihlungen lassen sich zwar gewisse Vorstellun-
gen von jenem Ereignis gewinnen, dennoch wird niemand seriose e:-
gene Erinnerungen an seine Geburt liefern konnen.

Ahnliches gilt fiir den Tod. Banalerweise impliziert jemand, der
sich an etwas (zurtck-)erinnert, dass er (noch) am Leben ist. Und
erinnern kann man sich se/bsz, wenn tberhaupt, nur an das, was man
einst personlich erfahren hat. Den eigenen Tod aber kann keiner auf
diese Weise wahrnehmen. Niemand, der am Leben ist, wird glaub-
haft von sich behaupten kénnen, er wisse, wie es ist, tot zu sein.
Subjektiv empfinden kann der Sterbende héchstens die leiblichen
»Worzeichen« seines herannahenden Lebensendes (z. B. die oftmals
damit verbundenen Schmerzen), den Tod selbst als vollzogenen

15 M. Dekkers (2001), S. 65.

16 Zuweilen entscheiden sich werdende Mutter sogar dazu, wihrend der Geburt ge-
filmt zu werden. (Zur Funktion solcher auferalltaglichen Aufzeichnungen siche Kapi-
tel 6.3.)
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Ubergang allerdings nicht — da mit ihm jedes Bewusstsein (vermut-
lich) erlischt. »Der Ubergang zum Nichtmehrdasein hebt das Dasein
gerade aus der Moglichkeit, diesen Ubergang zu erfahren und als er-
fahren zu verstehen.«!” Dass »der Tod zum Leben gehort, ist eine
allseits bekannte Weisheit. Aber ist er tatsiachlich auch ein Te/ des
Lebens? Miisste man nicht vielmehr mit dem griechischen Philoso-
phen Epikur festhalten: »Wenn wir da sind, ist der Tod nicht da,
aber wenn der Tod da ist, sind wir nicht mehr«?!® So betrachtet, er-
scheint auch die Formulierung >den Tod erleben< sinnwidrig.

Darum ist in diesem Zusammenhang eine Unterscheidung zwi-
schen dem Zustand des Todseins und dessen vorausgehenden Sterbe-
vorgang angebracht. »Der Tod ist nicht wahrnehmbar. Er kennt keine
Geflihle, kein Wissen, keinen Schmerz, kein Leid. An die Stelle des
Todes aber tritt das Szerben.«!® Wahrend der Sterbeprozess einer zeit-
lichen Begrenztheit unterliegt, ist der eingetretene Todeszustand von
grenzenloser Dauer. Niemand ist vorlaufige tot. Und somit bedarf es
eben auch in diesem Falle der anderen, die sich an den Tod eines
Nahestehenden erinnern, dem Verstorbenen diese Erinnerungen in-
des nicht mehr mitteilen kénnen. Das subjektive Empfinden von
Geburt und Sterben ldsst sich also nie wieder vom betroffenen Indi-
viduum selbst kognitiv rekonstruieren. Auch ist der exakte Zeitpunkt
beider Ereignisse nur mit >relativer Sicherheit« von einem medizini-
schen Experten absehbar.?

Vor dem Hintergrund der bisherigen Ausfithrungen kann der ge-
samte Alterungsprozess (und hiermit sei nochmals ein Rickblick auf
das letzte Kapitel erlaubt) als ein »Weg¢ betrachtet werden, den das
Individuum vom Anfangs- zum Endpunkt seiner Lebensspanne zu-
rucklegt — der Abschnitt ndmlich, der auf die Geburt folgt und dem
Tod vorausgeht. Kurz gesagt: Wer lebt, der altert. Ein dreijihriges
Kleinkind altert ebenso wie ein dreiundachtzigjihriger Rentner.?!

17 M. Heidegger (2001), S. 237 f.

18  Zit. nach W. Brauner (2005), S. 1.

19 U. Beck (1997), S. 126.

20 Vgl. G. Lindemann (2002).

21 Es sind Begriffe wie Entwicklung oder Reifung, die man hingegen eher beim »Alternc
von Kindern und Jugendlichen verwendet. Korpetliche Ausprigungen (Wachstum,
Zunahme der Muskelmasse etc.) sind nicht im Riick- sondern noch im Aufbau.
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Beide Individuen tun dies unter ihren jeweiligen bio-psychosozialen
Bedingungen. In diesem Sinne kann also von einem /lbenslangen Al-
tern gesprochen werden. Mit jeder verstreichenden Sekunde kommt
das alternde Subjekt seinem Lebensende um genau diese eine Sekun-
de ndber. Jede verstreichende Sekunde bedeutet zugleich den Verlust
einer Sekunde unserer Lebenszeit.??2 Leben heil3t, dem Tode unauf-
haltsam Schritt fir Schritt niher zu kommen. — Ein Gedanke, der
schon sehr alt ist und beispielsweise von Martin Heidegger in seinem
Hauptwerk Sezn und Zeit aufgegriffen wurde, indem er die Seinsweise
des Menschen als ein »Sein zum Tode« definiert.?> Demgemil strebt
alles Lebende zu seiner >primiren Bestimmung« — dem Tod.2* Ist
deshalb das gesamte Leben etwa als ein stiickweises Sterben zu be-
trachten, wobei die Geburt den »Anfang des Sterbens« markiert??>
Die soziale Prisenz eines Menschen muss indes nicht zwangslaufig
mit seiner /ezblichen zusammenfallen. Meist geht sie der eigenen Ge-
burt sogar schon voraus und besteht auch noch tber den Tod hin-
weg. Bereits vor dem Zur-Welt-Kommen eines Kindes nimmt dieses
eine wesentliche Rolle im Denken und Handeln seiner Eltern ein.
(Genau genommen, kann bereits die Entscheidung zur Verhiitung
wihrend des geschlechtlichen Aktes als erste Auseinandersetzung
mit der Potenzialitit des »Drittenc verstanden werden.) Sie nehmen
bestimmte Entscheidungen beziiglich des kiinftigen Lebens ihres
Kindes schon einmal gedanklich »orweg und projizieren damit ver-
bundene Zukunftsfantasien auf den noch ungeborenen Menschen.
Dies ist etwa zu beobachten, wenn werdende Eltern schon lange vor
der Niederkunft das zukiinftige Kinderzimmer einrichten, Stofftiere
und Kleidung kaufen, nach einem passenden Kinderwagen Aus-
schau halten, sich dariiber Gedanken machen, welchen Lebensweg
ihr Kind wohl spiter einmal einschlagen wird und welche vorsorg-

22 »In einer Uhr auf einem Kirchenportal steht geschrieben: yJede verwundet, die letzte
totetw (U. Beck 1997, S. 128).

23 M. Heidegger (2001), S. 252. — Von einem »Sein zum Tode« sprach zuvor schon W.
Dilthey (1970, S. 143), wihrend G. Simmel (1999, S. 102) den Tod als Teil der
»lebendigen Wirklichkeit« betrachtete. Und »schon Augustinus charakterisiert das
menschliche Leben als »Sterbelebenc oder >Lebesterben« (A. Hahn 2002, S. 59).

24 S. Freud (vgl. 1975b) prigte in diesem Zusammenhang einst den Terminus des
Todestriebs.

25  C. Schiies (2008), S. 18.
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lichen Entscheidungen hierfiir jerzt schon getroffen werden kénnen.
Relevant fiir all jene Uberlegungen diirfte zudem das erwartete Ge-
schlecht des Ungeborenen sein.

Das Kind slebt« sozusagen schon in einer imaginierten Sozialitdt —
und zwar dadurch, dass die Eltern (und andere Verwandte) sowohl
innerhalb ihrer personlichen Fantasie als auch in wechselseitiger
Kommunikation untereinander auf das noch nicht zur Welt gekom-
mene Kind Bezug nehmen. Fantasien hinsichtlich des Nawens, den
es bereits im ungeborenen Zustand rinformellc erhilt, spielen dabei
ebenfalls eine Rolle. Meist beruhen diese Fantasien auf ganz be-
stimmten Assoziationen: So ist die Namenswahl nicht selten »vor-
bildorientiert« und eine Anlehnung an bedeutsame Personen, die die-
sen Namen bereits tragen bzw. einmal getragen haben. In einigen
Familien besteht auch heute noch die Tradition, das Neugeborene
nach einem bestimmten Familienmitglied wie etwa dem Vater (der
Mutter), dem Grof3vater (der GroBmutter) oder nach dem Taufpa-
ten (der Taufpatin) zu benennen.

»Zu Toten gibt es kein soziales Verhiltnis«, schreibt Wolfgang
Sofsky.26 Aber ist nicht selbst ein Verstorbener oftmals, so irrever-
sibel der physische Tod auch ist, noch insofern sozial prisent und
eben keineswegs irreversibel aus der Gemeinschaft ausgeschlossen,
als er Menschen hinterldsst, die nach seinem Tode noch auf ihn Be-
zug nehmen (indem sie iber ihn reden, sich dabei an ihn erinnern
oder sich moglicherweise ausmalen, wie es ihm wohl im »Jenseits< er-
gehen mag)? »Man ruft die Erinnerung an den Toten wach und
pflegt, seiner gedenkend, Umgang mit ihm«, so Ari¢s.?’ In den Ge-
danken seiner Hinterbliebenen slebt« er gewissermallen weiter. Der
»Rekurs auf den Verstorbenen ist ein Rickgriff auf dessen soziale
Personlichkeit, und auch der Umstand, dass Verabschiedungs- und
Begrabnisprozeduren den toten Korper an eine zentrale Position
rucken, dndert nichts daran, dass hier das physiologische Substrat
nur eine Stellvertreterposition besetzt.«?® Dies offenbart sich bei-
spielsweise in semi-kommunikativen Gedankenspielen, bei denen

26 W. Sofsky (2005), S. 88.
27 P. Ariés (1982b), S. 51 f.
28 T.Benkel (2008b), S. 137.
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der Verstorbene zum Ratgeber und Troster wird: Wie Adtte er wohl
in einer bestimmten Situation gehandelt? Was wdre seine Reaktion
darauf gewesen? Was hdtte er wohl dazu gesagt? Wie hdtte er sich ent-
schieden? >Er hitte es so gewollt, ist oftmals zu héren, wenn einer
der Hinterbliebenen dem Verstorbenen eine Entscheidung abge-
nommen hat (bzw. aus evidenten Griinden abnehmen musste).?

»Indem die Toten im Gedichtnis der Angehérigen tiberleben, ver-
fligen sie tber eine soziale Identitit, die abgekoppelt ist von der
Gleichzeitigkeit konkreter Handlungen. Wenn es einleuchtet, dass
Gedanken und Emotionen auf Mitmenschen bezogen werden kon-
nen, ohne dass diese den Impulsen eine Antwort geben (oder sogar
ohne dass sie bemerken, Zielscheibe entsprechender znnerer Handlun-
gen zu sein), und wenn dieses Tun im Einklang mit Webers Hand-
lungstheorie als soziales Handeln qualifiziert werden kann, dann kann
auch Verstorbenen tiber das physische Ende hinaus eine soziale Pri-
senz nicht abgesprochen werden.«?’ >Posthumes Altern< im sozialen
Sinne wiirde wiederum bedeuten, dass der Leichnam nicht nur unter
biologischem Gesichtspunkt »vergeht, sondern dass eben auch die
soziale Prisenz des Verstorbenen durch das stiickweise »Verblassenc
der Erinnerung an ihn, durch das >Nachlassen< seiner Relevanz im
Alltagsdenken und -handeln der Hinterbliebenen, mal schneller und
mal langsamer schwindet. — Ein »sozialer Tod¢ also, der dem leib-
lichen Verstorbensein erst mit mehr oder minder groBler Verzoge-
rung folgt.

Wiahrend der Verstorbene im Laufe seines Lebens bereits eine Per-
sonalisierung erfahren hat, erhilt das noch ungeborene Kind erste An-
sitze einer (gedanklich vorweggenommenen) Personalisierung einzig
Uber Zukunftsfantasien und daran anschlieBende Handlungen ande-
rer. Alles, was diesbezliglich kommuniziert wird, beruht aut Erwar-

29 Neben dem Reden #ber ihn kann auch das >Redenc< ¢ dem Toten (beispielsweise am
Grab) ein Weg sein, die unumkehrbare kérperliche Trennung zu verarbeiten und ihn
in dieser imaginierten Kommunikation prisent zu halten. Manche Hinterbliebene
versuchen sogar durch spirituelle Rituale >Kontakt« mit dem Toten aufzunehmen,
oder sie wenden sich hierfiir an ein so genanntes Medium. Andere wiederum meinen,
in zufilligen oder als »schicksalhaftc empfundenen Ereignissen, die ihnen zustof3en,
eine Botschaft des Verstorbenen zu erkennen (vgl. R. Moody, 1994).

30  T.Benkel (2008b), S. 146.
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tungen, gerichtet auf die Sphire der noch offenen Moglichkeiten.
Wem mag das Kind wohl spiter einmal am dhnlichsten sehen? Wel-
che Interessen wird es vertreten, welchen Beruf ergreifen? Die Kom-
munikationsweisen der Angehdrigen eines Verstorbenen beziehen
sich indessen auf die enfgegengesetzte Zeitrichtung — auf das, was gesche-
hen ist, auf die Sphire der bereits vollzogenen (und damit unum-
kehrbaren) Wirklichkeit. Das Bild, das sie vom Verstorbenen haben,
speist sich deshalb aus Erinnerungen an unterschiedliche Erlebnisse,
Winsche, Hoffnungen und »Austauschmomente in der gemeinsa-
men Vergangenheit«.3! Es sind die Kommunikationsweisen der an-
deren, die — egal ob tber den Noch-nicht-Geborenen oder den Nicht-
mebr-Lebenden — die Spanne eines endlichen Lebens gewissermalien
durchbrechen und die Differenz zwischen leiblichem und sozialem
»Leben< bzw. »Sterben« deutlich machen.

4.3 Das Wissen von der eigenen Endlichkeit

»INzcht eigentlich der Tod,
sondern das Wissen vom Tode ist es,

das fiir Menschen Probleme schafft.«
(Norbert Elias)

Ein signifikanter Unterschied des Menschen gegeniiber den subhu-
manen Gattungen liegt darin, dass er fur die Endlichkeit seines Le-
bens ein Bewusstsein hat. »Man kann sogar sagen, dal3 sich erst im Be-
wulltsein dieser Endlichkeit des eigenen Lebens das Subjekt als
Subjekt endgiiltig konstituiert.«?> Das Wissen vom Lebensende setzt
zugleich ein Zeithewnsstsein voraus. Umgekehrt liefe sich wiederum
formulieren: Ein Zeitbewusstsein setzt ein Endlichkeitsbewusstsein
voraus. Beides bedingt einander. Verginglichkeit ist also notwendig
dafiir, dass wir die Dauer von etwas iiberhaupt messen kénnen. Und

31 Ebd, S. 131.
32 U. Oevermann (1995), S. 34.
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die Dauer von etwas zu bestimmen heil3t wiederum, zeitlich be-
grenzte Handlungsablidufe miteinander in Beziehung zu setzen. Da
subhumane Gattungen tber ein solches Zeitbewusstsein nicht verfii-
gen, konnen sie auch die eigene Sterblichkeit nicht antizipieren.

Das Wissen um die Begrenztheit des eigenen Daseins lisst unser
kiinftiges Denken und Handeln, die Art und Weise unserer Lebens-
fihrung keineswegs unberihrt. Der Tod »begrenzt, d. h. er formt
unser Leben nicht erst in der Todesstunde, sondern er ist ein forma-
les Moment unseres Lebens, das alle seine Inhalte firbt: die Be-
grenztheit des Lebensganzen durch den Tod wirkt auf jeden seiner
Inhalte und Augenblicke vor; die Qualitit und Form eines jeden
wire eine andere, wenn er sich Uber diese immanente Grenze hinaus
erstrecken konnte.«® Insofern ist der Tod fur uns, mit den Worten
von Paul Ludwig Landsberg gesprochen, »anwesend in Abwesen-
heit«.3* Das Bewusstsein von der Endlichkeit des eigenen Lebens
liasst sich nicht »wegdenkens, es ist sozusagen ein Schicksal, das uns
begleitet und mit dem wir buchstéblich sleben< miissen. Fraglich ist
nut, in welchen Situationen wir dieses Bewusstsein aktivieren.

Ein wesentliches Ereignis hierfuir ist der Tod des Anderen. »Wenn wir
den Tod beftrchten, so ist es nicht unser eigener Tod, den das Be-
wusstsein erfasst. Wir kennen lediglich den Tod der anderen und
vom eignen nur die Angst, ihm gegentiberzustehen.«®> Damit sollen
zunichst weniger die Tode gemeint sein, von denen die Massenme-
dien tagtiglich zu berichten wissen — es sei denn, man hat zu diesen
Verstorbenen eine persinliche Begiehung bzw. kann sich mit thnen aus
bestimmten Grunden identifizieren. Ausschlaggebend hierfur ist vor
allem die Frage, »o sich der Tod, dessen Berichterstattung tiber unse-
ren Bildschirm flimmert, letztendlich ereignet hat, bzw. welcher Na-
tionalitdt die Todesopfer angehoren. Die Nachricht, dass bei einem
Flugzeugabsturz iber dem Atlantik auch ein Dutzend deutsche Pas-
sagiere ums Leben kamen, scheint hierzulande fir die Medien und
deren Rezipienten nicht ohne Belang. Ahnliches gilt z. B. fur die Be-
richterstattung von Amokliufen: Fur die Rezeption vieler Deutscher

33 G. Simmel (2001), S. 83.
34  P. L. Landsberg (1973), S. 14.
35 J. Ziegler (1977), S. 23.
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spielt es dabei eine wesentliche Rolle, ob ein solcher Vorfall etwa in
den USA oder eben im eigenen Land geschah. Letzteres wiirde wohl
mit wesentlich hoherer Aufmerksamkeit und Bestlirzung verfolgt
werden — auch wenn die deutschen Opfer zuvor noch genauso we-
nig fir die eigene Lebenswelt relevant waren wie jene in den Verei-
nigten Staaten. Trotz einer personlichen Distanz wird der Tod, voll-
zieht er sich auf diese Weise im eigenen Land oder trifft es schlicht-
weg einen lLandsmanns, in die Nihe gertickt. Hierdurch niamlich er-
hoht sich das Identifikationspotenzial der Opfer, was moglicher-
weise folgendem Gedankengang dhnelt: »Das Ungliick ereignete sich
in einer deutschen Stadt. (Die Opfer sind Deutsche.) Auch ich lebe
in einer deutschen Stadt. (Auch ich bin Deutscher.) Es kénnte also
auch hier geschehen und 7ch konnte unter den Opfern sein — oder es
konnte einen Freund bzw. einen Verwandten von mir treffen.<

Doch so schockierend und dramatisch sie zuweilen auch sind,
durch ihre riumliche und »soziale« Entfernung erscheinen die tagtig-
lichen »>Bildschirmtode« wohl etwas zu abstrakt, als dass wir uns aktiv
mit thnen auseinandersetzen (mussen). »Abseits der subjektiven Be-
troffenheit ist der Tod im Denken des Alltags eine objektive Angele-
genheit. [...] Die soziale Welt bleibt fiir das unbeteiligte Subjekt in-
takt, wiahrend sie fur andere ins Wanken gerit, aber das gilt nun ein-
mal als der »>Gang der Dinge«.«?® Anders verhilt es sich hingegen mit
dem Tod derer, zu denen wir in einer personlichen Beziehung ste-
hen, z. B. der Tod naher Verwandter.3” Im Laufe seines Lebens wird
sich kaum jemand dieser Erfahrung entziehen kénnen. Es mag dari-
ber gestritten werden, inwieweit jener Verlust nun als »Vorbote« fir
den ezgenen Tod gesehen werden kann. Oftmals scheinen dabei trost-
spendende Redewendungen zu helfen: »Jeder muss irgendwann ein-
mal gehengrDas ist der Lauf der Nazur; »So ist das nun einmal. . .«

36 T.Benkel (2008b), S. 138.

37  A. Hahn (2002, S. 61 f.) macht auf »viele empirische Recherchen« aufmerksam, die
zeigen, »dal3 die Bedeutung, die der Tod fiir den einzelnen annimmt (soweit diese
dartiber sprechen) von zahlreichen Bedingungen abhingt, die sich aus dem metaphy-
sischen Charakter des Todes als solchem keinesfalls zwingend ergeben. So intensi-
viert sich das Bewul}tsein der Prisenz des Todes z. B., wenn jemand eine Situation
akuter Todesgefahr erlebt hat oder beim Tod naher Angehériger zugegen war,
wohingegen theoretisch vermittelte Erfahrungen diesbeztglich von geringerer Wir-
kung zu sein scheinen.«
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Aber was das Lebensende eines nahen Verwandten unmissver-
stindlich verdeutlicht, ist die Tatsache, dass der Tod eben nicht
allein in der Welt des Fernsehens, der Tagesblitter oder des Inter-
nets »zuschligt, sondern auch im nahesten Umfeld und somit frither
oder spiter bei einem selbst. Insofern wird der Tod des Nahestehen-
den also doch gewissermalen zu einem memento mori*®— eine Erinne-
rung an die eigene Sterblichkeit.> »Mein Bewul3tsein macht nie die Er-
fahrung des Todes, aber es lebt ein Leben lang mit einer empirischen
Gestalt des Todes, wie sie von einer bestimmte Gesellschaft mit dem
allmihlichen Hinscheiden ihrer Mitglieder geprigt wird.«* Und so
erfahrt man sich »in der Sozialwelt [...] — durch den Tod der ande-
ren — als endlich gegentiber einer dauerhaften Weltzeit.«4!

Wie intensiv wir den Tod eines anderen als Hinweis auf die eigene
Sterblichkeit wahrnehmen, hiangt nicht zuletzt davon ab, wie nahe
wir dem Verstorbenen standen, unter welchen Umstinden er gestor-
ben ist, in welchem kalendarischen Alter er starb und in welchem
Alter wir uns derzeit selbst befinden. Wer auf einem Friedhof an den
Griabern entlanglduft oder einen Blick auf die Todesanzeigen*? in der
Zeitung wirft, der dirfte — neben der Frage, ob er den jeweiligen
Verstorbenen kennt bzw. gekannt hat — vor allem an den Geburts-
und Todesdaten der Personen interessiert sein (um daraus auf die
Anzahl der erreichten Lebensjahre zu schlielen und sie mit dem
eigenen Alter zu vergleichen). »Ist jemand aus meinem Jahrgang ver-
storben oder gar noch jinger gewesen als ich, dann tberkommt
mich ein leiser Schauer, und ein dumpfes Gefithl der Angst kriecht
in mir hoch.«*3 — Auch wenn einem der Name des Toten zum etrsten
Mal begegnet.

38 >Gedenke, dass du sterben musst.c

39 Uber dieses »Mahnzeichen des eigenen Todes¢ schreibt N. Elias (1990, S. 17): »Der
Anblick eines Sterbenden ruttelt an der Fantasiewelt, die Menschen wie eine Schutz-
mauer gegen den Gedanken des eigenen Todes aufzubauen neigen. Die Selbstliebe
flistert ihnen zu, sie seien unsterblich. Allzu nahe Berithrung mit Sterbenden be-
droht diesen Wunschtraum.«

40 J. Ziegler (1977), S. 23.

41 K. Beck (1994), S. 96.

42 Vgl. B. Hosselmann (2003); P. Méller (2009); K. Sykora (2009), S. 217 ff.

43 H. Mader, zit. nach N. Fischer (1997), S. 140.
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Es geht weniger um die Frage, 0/ man selbst und seine Mitmen-
schen jemals sterben mussen, sondern vielmehr darum, wann und
unter welchen Umstinden dies geschehen wird — und wie viel Le-
benszeit bis dahin noch zur Verfugung steht: Mors certa, hora incerta.**
Eine Vorstellung von der eigenen Endlichkeit kann man sich also
nur machen, indem man sich den Tod des Anderen vergegenwirtigt
(und man mochte fragen: Wie auch sonst?). Heidegger relativiert den
Ausdruck »Todesgewissheitc insofern, als es sich hierbei streng ge-
nommen >nurc um eine empirische Gewissheit handeln konne. »Sie
bleibt notwendig hinter der h6chsten Gewissheit zurtick, der apodik-
tischen, die wir in gewissen Bezirken der theoretischen Erkenntnis
erreichen.«*

Zwar lisst sich (wie eingangs festgestellt) die Todesgewissheit
nicht wegdenken. Andererseits aber kann sich wiederum niemand
selbst als 7ot denken,*® weil diese Imaginationsleistung das Vorhanden-
sein eines subjektiven Bewusstseins voraussetzt, welches dagegen
durch den Inhalt der Imagination — nimlich tot zu sein — zugleich
negiert wirde.#” Die aus dieser Paradoxie abgeleitete Frage miisste
nun lauten: Wie kénnen wir ein Wissen vom eigenen Tod haben,
wenn doch der Zustand des Totseins jenseits all unserer sinnlichen
Erfahrbarkeit liegt?® — Anders als beim Sterben: »Letzteres ist ein
Vorgang, der, obgleich er am Ende des Lebens stattfindet, zum Le-
ben selbst gehort und mit einer Form von Wissen oder Bewusstsein
verbunden sein mag, wihrend das Totsein vielleicht mit einer >dauer-
haften Bewusstlosigkeit ohne Wiedererwachen< verglichen werden
konnte.«* Selbst den Tod des Anderen rerfahren< wir nicht im buch-
stablichen Sinne, »sondern sind hochstens immer nur >dabei.«®® Und
so wire es an dieser Stelle doch sicher interessant zu fragen: Wovor
furchtet sich jemand, wenn er sagt, er habe Angst vor dem Tod?

44 HDer Tod ist gewiss, ungewiss ist nur die Stunde.c

45 M. Heidegger (2001), S. 257.

46 Vgl. H. D. Bahr (2002); V. Jankélévitch (2005).

47 So bemerkt auch S. Freud (1982a, S. 49), dass »der eigene Tod [...] ja auch unvor-
stellbar [ist], und sooft wir den Versuch dazu machen, kénnen wir bemerken, daf3
wir eigentlich als Zuschauer weiter dabeibleiben.«

48  Vgl. W. Brauner (2005), S. 1.

49  Ebd, S. 6.

50 M. Heidegger (2001), S. 238.
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Jemand, der Angst vor dem Sterben hat, meint damit wohl in erster
Linie die mit diesem Geschehen einhergehenden leiblichen Qualen.
Doch wie verhilt es sich mit dem Tod, den man nicht fiihlen, nicht
schen, nicht grefen kann? Eine Moglichkeit, dem Tode gewisser-
mallen einegreifbare Gestalt« zu verleihen, besteht darin, ithn zu per-
sonifizieren: Haufig wurde und wird er, unter anderem in vielen Ge-
milden, durch ein Skelett symbolisiert. Der allseits bekannte >Sen-
senmann, der mit jenem Werkzeug in den Hinden und mit einem
Umbhang bekleidet, die Menschen >holt, treibt schon seit dem Mittel-
alter sein Unwesen.>!

Im Vergleich zu priindustriellen Gesellschaften, wo der Tod in
allen Altersstufen real allgegenwirtig und in diesem Sinne >vertrauter«
war — Aries spricht hierbei vom »gezihmten Tod«®2 — ist er heute
doch zunehmend ein Phinomen des hohen Alters geworden. Mit
der vielzitierten sjugendlichen Unbekimmertheitc scheint der Ge-
danke an ihn dagegen schwer vereinbar. Schon die normativen
Lebenslaufvorstellungen verdeutlichen dies. Gestorben wird ihnen
zufolge erst, nachdem man alle Stufen der >Lebenstreppec bis zum
Scheitelpunkt hinauf und schliefSlich wieder zum Erdboden (ange-
kommen als Greis) hinab gestiegen ist. Im Zuge von Industrialisie-
rung und Urbanisierung wurde der Tod mehr und mehr aus dem
Blickpunkt einer breiten Offentlichkeit geriickt. Vor allem in Grof3-
stadten, in denen die Einwohner im Vergleich zu kleineren Ort-
schaften verhaltnismaf3ig anonym leben, wird er vielmehr zu einer
privaten Angelegenheit, an der hiufig nur die engsten Verwandten
und Bekannten partizipieren. Die tbrige Gesellschaft dagegen legt
rkeine Pause mehr ein. [...] Das Leben der Grof3stadt wirkt so, als
ob niemand mehr stirbe«.>> Auch wenn prinzipiell jeder neu begon-

51  Doch nicht immer verbreitet er dabei Angst und Schrecken: Vor allem in diversen
Comics wird der Sensenmann auf humoristische Weise inszeniert und »auf die Schip-
pe genommen«. Auch das kann eine Umgangsform mit der Todesangst sein.

52 P. Ariés (1982a), S. 42.

53 Ebd., S. 716. — Was nicht bedeutet, dass der Tod wollkommen aus dem Alltag verbannt
wird. Jemand, der ihm aufgrund einer unheilbaren Krankheit oder wegen hohem
Alter offenbar sehr nahe steht, wird ihn in sein alltigliches Denken wohl weitaus
hiufiger miteinbeziehen. Selbiges gilt beispielsweise fir die Nahestehenden eines
Komapatienten oder fiir Menschen, deren Beruf den Kontakt mit Toten oder Ster-
benden impliziert.
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nene Tag zugleich der letzte sein konnte, eine zumindest theore-
tische Todesgefahr also jederzeit allgegenwirtig zu sein scheint, ist
die omniprisente Potenzialitit des Todes aus dem Alltagsdenken
doch weitgehend zuriickgedringt. Der Tod kann »trotz seiner Ge-
wissheit aus dem individuellen Bewusstsein an einen Ort verbannt
werden, der auBlerhalb des Vollzugs unserer Alltagswirklichkeit
liegt.«>* Dies wird vor allem dann deutlich, wenn Menschen be-
stimmte Handlungen vollziehen, obwohl sie sich ihrer lebensbedroh-
lichen Konsequenzen und Gefahren bewusst sind oder auf diese so-
gar direkt hingewiesen werden. Es ist fraglich, inwieweit es einen
Zigarettenkonsumenten von seinem tdglichen Tabakgenuss abhilt,
wenn er da auf der Verpackung liest, dass >Rauchen toétet. Ebenso
scheint das Wissen von der Moglichkeit und den fatalen Konsequen-
zen eines Autounfalls nicht daran zu hindern, tagtiglich in ein sol-
ches Gefihrt zu steigen, nur um schneller und bequemer von A
nach B zu kommen. Das unten abgebildete Schild fithrt diese Kon-
sequenzen unmissverstindlich vor Augen.

Unfallschwerpunkt: im Jahr 2000 auf dieser StraBe

Memento mori an einer Landstralle; aus C. Aka (2007), S. 18.

54 H. Lauter (2004).
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Einige Menschen gehen dartiber hinaus bewusst riskanten Hobbys
nach — wie beispielsweise Bungeejumping, Fallschirm- oder Klippen-
springen. Gerade dieses Risiko, der »Thrill,, eine Angstlust> sozusa-
gen, dirfte ein entscheidendes Motiv sein, welches sie zu solchen
Aktivititen fihrt. Doch auf der anderen Seite ist eine weitgehende
Verdringung der alltiglichen Todesgefahr sogar | oraussetzung fir
einen moglichst sstoérungsfreienc Vollzug des alltdglichen Lebens.
»Das Grauen vor dem eigenen Tode [...] mul} wenigstens so gemil-
dert werden, dal3 es nicht die kontinuierliche Routine des Alltags-
lebens lihmt.«*¢ Jemand, der aus lauter Besorgnis, Opfer irgendeiner
potenziellen Gefahrenquelle zu werden, seine Wohnstube nicht
mehr verldsst oder sich gar in dieser einsperrt, dessen Handeln wiir-
de man darum wohl als pathologisch bezeichnen und ihm mdoglicher-
weise eine >Angststorunge attestieren.>’

Der eigene Tod wird gedanklich also ins hohe Alter verschoben
und das Sterben der anderen vollzieht sich zudem weniger denn je
im Kreise der Familie, sondern wird »in die sterile Welt des Kran-
kenhauses verlagert«.®® Wir leben damit in einer Gesellschaft, in der
die Wahrscheinlichkeit einer unfreiwilligen /lezbhaftigen Begegnung mit
einem Leichnam so gering ist wie nie zuvor.”® Dieser wird letztlich
auf dem Friedhof beigesetzt — einem Ort, der in der Regel abseits
unseres alltiaglichen Handlungsraumes liegt.® So »kann der Tod in
modernen Gesellschaften, in denen er zunehmend zum ausschliel3-

55 Vgl. M. Balint (1999).

56  P.Berger/T. Luckmann (1969), S. 108 f.

57  Einige Menschen sind von einem solchen Leiden tatsichlich betroffen. Hier ist etwa
an die so genannte >Herzneurose« zu denken. Typischerweise vermeiden Herzneuro-
tiker all jene Situationen, von denen sie beflirchten, dass sie eine lebensbedrohliche
(Herz-)Belastung darstellen. Die Angst kann mitunter soweit fithren, dass die Be-
troffenen darum ihre eigenen vier Winde nicht mehr verlassen (vgl. H. E. Richter/
D. Beckmann 2003).

58 H. Lauter (2004).

59  Zugleich aber leben wir auch in einer Gesellschaft, in der sich der Tod wiederum
durch Medien wie Fernsehen, Videospiele, Zeitung oder Internet besonderer Auf-
merksambkeit etfreut (vgl. T. Macho/K. Marek 2007). Der Faszinations- und Sensa-
tionseffekt des >medialen Todes« steht im Kontrast zu dem ansonsten hervorgerufe-
nen Schrecken und der Grausamkeit, sobald man srealc und >unmittelbar< von ihm
(mit-)betroffen ist.

60  Sofern man nicht gerade den Beruf des Totengribers (oder Ahnliches) ausiibt.
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lichen Handlungsfeld fiir berufsmiflig damit befalite Spezialisten
wird, kaum noch das alltigliche RealititsbewuBtsein prigen, wie dies
in den meisten vormodernen Gesellschaften der Fall ist. Nicht zu-
letzt die veranderten demographischen Bedingungen und die Erho-
hung der mittleren Lebenserwartung fithren dazu, dafl man den Tod
von Bezugspersonen erst in relativ hohem Alter erfihrt, den Tod der
Eltern z. B. erst dann, wenn man sich innetlich bereits stiarker von
thnen gel6st hat.«®! Und die Notwendigkeit der Loslésung von den
Eltern ist vor allem dann besser verkraftbar, wenn die S6hne bzw.
Tochter selbst eine eigene Familie haben, innerhalb derer sie die
Rollen spicelen, die einst ihre Eltern fur sie gespielt haben.

Mittels technischer Innovationen ist es gelungen, lebensbedroh-
liche Gefahrenquellen friherer Gesellschaften in hohem Mal3e zu
eliminieren. Durch neue medizinische Erkenntnisse kénnen dama-
lige »unheilbare« Krankheiten heute erfolgreich behandelt oder gar
von vorn herein priventiert werden. Nicht zuletzt deshalb stellt sich
die Frage, inwieweit der Tod in der modernen Gesellschaft tber-
haupt noch »verdringt« werden muss.%2 Doch ist es gewiss nicht so,
dass sich die Todesgefahr ganzlich in ein hohes Lebensalter verab-
schiedet hat. Auch wenn sich dies im Alltagsbewusstsein etabliert zu
haben scheint. >Gestorben wird zzmer — und in jedens Alter.

Wo ehemals lebensbedrohliche Gefahrenquellen beseitigt wurden,
dort sind neue entstanden. Gerade technische Revolutionen, etwa im
Bereich des Verkehrswesens, haben hierzu beigetragen. Ziige kon-
nen entgleisen, Flugzeuge abstiirzen, Schiffe sinken und Autos in-
einander krachen. Auch wenn in den letzten Jahren sicherlich viel
Geld und Arbeit investiert wurde, um das Verkehrswesen im Allge-
meinen sicherer zu machen, reift die Serie von Berichterstattungen
tber todliche Zugunglicke, Flugzeugabstiirze und vor allem Auto-
unfille dennoch nicht ab.%3 yModerne Technik« ist in diesem Sinne
ambivalent zu betrachten: Gleichermallen kann sie Gefahrenschuzz
und Gefahrenberd sein. »Atomare Bedrohung« und >Klimakatastro-

61 A.Hahn (2002), S. 55 f.

62 Vgl ebd,, S. 89.

63 In einer FuBnote stellt N. Elias (1990, S. 50) die Vermutung an, dass es moglicher-
weise »weniger Verkehrsunfille in der Gesellschaft [gibe], wenn man ihn [den Tod]
nicht ganz so weit von sich weisen wiirde«.
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phe« sollten als weitere Stichworte gentgen. Und so kommt Horst
Eberhard Richter in seinem bekannten Werk Der Gotteskomplex zu
der Annahme, dass wir nicht zu viel, sondern stattdessen zu wenig
Angst haben, weil wir uns mehr oder minder darauf >verlassen, dass
es uns immer wieder von neuem gelingen wird, eine moderne Tech-
nik zu entwickeln, die die aktuell kursierende Angst — vor welcher
empfundenen Bedrohung auch immer — delegitimiert.*

Auch stof3t die Medizin bei der Behandlung bestimmter Krank-
heiten wie etwa Krebs, wovon Menschen jeden Alters betrotfen sind,
trotz verbesserter Mdglichkeiten und einer gewissen Erfolgsquote
(noch) an ihre Grenzen. Solche lebensbedrohliche Kérperleiden und
Unfille zahlen damit wohl zu den hiufigsten Todesursachen derer,
die nicht erst im hohen Alter sterben. Erginzen liele sich dies um
die verheerenden Folgen von Naturkatastrophen. Berichterstattun-
gen von Uberﬂutungen, Stiirmen oder Erdbeben fehlen in kaum
einem Jahresriickblick. Dariiber hinaus darf nicht vergessen werden,
dass sich etliche (Selbst-)Morde ereignen. Es ist vor allem der Tod
jungerer Menschen, der mit all seiner Erbarmungslosigkeit offenbart,
dass eben auch ein solches Lebensalter vor seiner dauerhaften
potenziellen Gefihrdung nicht geschiitzt ist, dass es also in der Tat
Jeden treffen kann.

Das Wissen von der Sterblichkeit unterscheidet uns zwar, wie et-
wihnt, von den subhumanen Gattungen, doch handelt es sich dabei
keineswegs um ein angeborenes, apriorisches Bewusstsein. Ebenso
wie das Zeithewusstsein ist auch das daran gekoppelte Endlichkeitsbe-
wusstsein Resultat eines primdrsozialisatorischen Prozesses — entgegen
der Annahme von Max Scheler, wonach die yTodesgewissheit< intui-
tiv gegeben und sozialisationsunabhingig sei.®> Kinder werden oft-
mals schon sehr frih mit dem Tod konfrontiert, wenn etwa ein
nahes Familienmitglied stirbt. Seine Bedeutung und zwangsliufige
Konsequenz lernen sie aber erst im Laufe ihrer Entwicklung zu ver-
stehen. »Fir die Kinder selbst ist der Tod kein Problem. Kinder
unter 5 Jahren verstehen nicht, was es mit dem Tod auf sich hat.
Eine solche Negation des Lebens geht tGber ihre Vorstellungskraft

64 Vgl H. E. Richter (1979).
65 Vgl W. Fuchs (1969), S. 116 f.
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hinaus. Mit 5-6 Jahren werden die Vorstellungen vom Tode mit be-
stimmten Bedeutungen verbunden, die allerdings nicht richtig sein
missen, mit 8 oder 9 Jahren werden die Vorstellungen vom Tode
realistischer.«% In jenem Alter beginnen Kinder gew6hnlich, die Un-
ausweichlichkeit, Endgtltigkeit und Unumkehrbarkeit des Todes zu
begreifen. Diese Realisierung kann zugleich als eine dem Leben
immanente Traumatisiernng verstanden werden, die sich nicht vermei-
den ldsst — im Gegensatz zu anderen zumindest potenziell vermeid-
baren Traumatisierungen.

Die als Skandalon empfundene Realitit, selbst nur ein kleiner sterb-
licher Teil der Welt zu sein und dieser Sterblichkeit ohnmichtig
gegentiberzustehen, kollidiert mit teilweise noch prisenten kind-
lichen Omnipotenzfantasien. »Im gewodhnlichen Leben und auch
gerade in der Depressiong, schreibt der Philosoph Ernst Tugendhat
in seiner kurzen Abhandlung Uber den Tod, »neigt jeder dazu, sich als
Universum zu sehen, aber es ist ein Irrtum: Ich bin 7z der Welt, diese
ist das Universum, und ich nur eine Partikel. Der Tod und schon das
Altern enthalten die Chance, diesen Irrtum einzusehen und sich ge-
wissermal3en innerhalb des Theaters auf die Seite zu stellen, aus dem
Zentrum heraus.«¢” Das Kind lernt allmihlich zu verstehen, dass
Alterwerden nicht nur bedeutet, >groBer< zu werden, um schlieBlich
eines Tages rerwachsen« zu sein, sondern dass jeder, der altert (was
fir alle Lebewesen gleichermallen gilt) irgendwann einmal sterben
muss — und dass dieses Sterben ein endgiiltiges Sterben ist.

Im Zuge einer solchen Traumatisierung wird dem Kind nicht nur
die eigene Endlichkeit bewusst, es realisiert zugleich auch, dass eben
mit groBer Wahrscheinlichkeit seine Eltern lange vor ihm sterben
werden. Diese Erkenntnis ist eine wnvermeidbare Vergegenwirtigung.
Oevermann bezeichnet die Mutter des Kindes in der Symbiose auch
als das »personifizierte Versprechen«, dessen Inhalt es ist, dass sie
immer da ist.%® Das Kind tibernimmt die Erwartung einer dauerhaften
Priasenz, des >Immer-Daseins¢ der Mutter. Aus seiner Perspektive

66 H.P.Tews (1971), S. 266.
67  E. Tugendhat (20006), S. 51.
68  Vgl. U. Oevermann (2007).
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erscheint die Bezichung zu ihr als unkindbar.®® Das Wissen vom
sicheren Tode, der die Mutter eines Tages erreichen wird, fihrt das
Kind wiederum zur Einsicht in die unumstoBliche Tatsache, dass
eben dieses Versprechen frither oder spiter gebrochen werden mzuss.

Der Tod ist die Krise des Lebens schlechthin und dennoch besteht
ein Unterschied zu dem, was gewohnlich unter einer Krise zu ver-
stehen ist. Geht man von der Primisse aus, dass sich eine Krise vor
allem durch ihre Unerwartbarkeit auszeichnet, so durfte dies fiir den
Tod, welchen man ja in gewissem Sinne antizipieren kann, nzcht zu-
treffen. Erfihrt z. B. ein todkranker Patient von seinem Arzt, dass er
in etwa drei Tagen sterben wird, so wire es freilich nur ein schwach-
er Trost fur ihn, wiirden wir mit folgenden Worten an sein Kranken-
bett treten: »Aber warum grimst du dich denn so? Du hast doch
ohnehin schon immer gewusst, dass du eines Tages sterben wirst.. .«
Im Gegenteil: Eine solche Bemerkung wiirde sich wohl eher in
negativer Form auf die Stimmung des Kranken auswirken und von
thm als Giberaus deplatziert empfunden werden. Statt einen Dank fir
unsere >Aufmunterungc zu erhalten, miissten wir wohl viel eher
damit rechnen, schleunigst aus dem Zimmer gebeten zu werden.”
Die fraglose Gewissheit, dass der Tod jeden einholen wird, mildert
nicht seine Wucht, wenn er im konkreten Fall eintritt oder zumin-
dest unmittelbar bevorsteht.

Tatsiachlich wird der antizipierte Tod erst dann zu einer Krise,
wenn der genaue Zeitpunkt seines Fintreffens ezuschitzbar ist. So-
lange dies aber noch unklar ist, kann hier weniger von einer Krise
gesprochen werden.”! »Dass der konkrete Zeitpunkt des Lebensen-
des ungewiss ist [...], bt eine Krisen eindimmende Funktion aus

69  Vgl. ebd. — Moglicherweise ist das auch ein Grund dafiir, weshalb selbst erwachsene
Menschen, die sich in ihrer krisenhaften Sterbestunde befinden (z. B. schwerstver-
wundete Soldaten im Krieg), hiufig mit allerletzter Verzweiflung nach ihrer Mutter
rufen. Das ist nicht einfach als Regression zu verstehen, sondern es zeigt sich hieran,
dass wihrend jener Kirise, kurz bevor der antizipierte Tod eintritt, sich noch einmal
der utopische Wunsch nach dem #dullert, was in der miitterlichen Symbiose
Tatsachlichkeit war: Dauerhaftigkeit (vgl. ebd.).

70 Vgl. ebd.

71  Dies ist eher dann der Fall, wenn man plitzlich und unerwartet in eine lebensbedroh-
liche Situation gerit, die sich nicht in die Alltagserfahrung integrieren lisst — z. B.
wenn man auf einmal die Kontrolle iiber die Steuerung seines Autos verliert.
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und Uberdeckt das abstrakte, subjektive Betroffenheitsgefiihl.«’
Daran dndert auch die Erkenntnis nichts, dass es wohl eines Tages
einmal >soweitc sein wird. Tritt eine Krise meist erst dann auf, wenn
man mit etwas Unbestimmten konfrontiert wird und verschwindet
sie in der Regel dann, wenn dieses Unbestimmte bestimmt werden
kann, erhalt die unmittelbare Todesantizipation in diesem Krisenmo-
dell eine Ausnahmestellung. Hier verhilt es sich ndmlich genau um-
gekehrt: Die Krisenempfindung wird gerade erst angetrieben, wenn
das Unbestimmte genommen wird. Erst durch seine Bestimmtheit —
»zum Zeitpunkt X werde ich sterben< — wird der (nun erwartbare)
Tod zur Krise.”

Die Rede ist wohlgemerkt von Todesantizipation, nicht aber von
Todesgewissheit. Auch wenn derjenige, der von einem Arzt erfihrt,
dass er wahrscheinlich nur noch kurze Zeit zu leben hat, in eine Kri-
sensituation gerit, hat dies nicht zwingend zur Folge, dass er sich
fortan seinem Tode >widerstandslosc hingibt. Trotz des Expertenur-
teils kann auch hier die Devise »Die Hoffnung s#rbt zuletzt« im wahr-
sten Sinne des Wortes als ein letztes Aufbadumen gegen die Krise des
Todes greifen. Uberdies legen nicht wenige Menschen, die sich be-
reits mit der Unvermeidbarkeit ihres wnmittelbar bevorstehenden To-
des abgefunden haben, ein sehr tiberlegtes, rationales Verhalten an
den Tag, welches »von auflen betrachtet« nicht zwingend auf eine
Krise schlieflen lassen wiirde.

Restimierend soll zum Ende dieses Abschnitts nochmals auf die
ambivalente >Prisenz des Todes im Bewusstsein von Sozialakteuren
hingewiesen werden: Obwohl der Zustand des eigenen »Todseins«
schlichtweg nicht vorstellbar ist, liegt ein abstraktes Wissen von der Fak-
tizitit der personlichen Endlichkeit vor — welches andererseits wih-
rend des Vollzugs der alltiglichen Routinen einer mehr oder weniger
sstabilenc [erdringung untetliegt.

72 T. Benkel (2008b), S. 148 f.
73 Vgl. Oevermann (2007).

120



© Verlag Dr. Kovac
Lizenziert fir die Webseite www.thanatologie.cu

4.4 Forever young?

»Denkst du, die Frende wibrt lang?

D wirst fett und runzlig und alt werden

wie die anderen Weiber, die mit dir jung gewesen sind,

— ein altes Weib mit schlaffen Briisten,

mit trocknem granen Haar, zabnlos und von iiblenr Duft...«

(Arthur Schnitzler, »Casanovas Heimfahrt)

Eine Auseinandersetzung mit der Endlichkeit richtet sich nicht nur
auf die des gesamten Lebens. Auch sind es lebenszmmanente, immateri-
elle Giiter, denen Menschen einen gewissen Wert beimessen. Wert-
voll erscheinen sie ja gerade deshalb, we// man sie nicht alle dauerhaft
haben kann. Threr Verginglichkeit ist man sich bewusst, weshalb
man diese Lebensgiiter mehr oder minder schitzt und nicht selten
denjenigen beneidet, der eines von ithnen besitzt, sofern man es zeit-
gleich nicht (mehr) selbst besitzt.7+

Exemplarisch mochte ich mich im Folgenden mit dem vergingli-
chen Lebensgut der Jugendlichkeit beschiftigen.”> Wodurch zeichnet
sich derjenige aus, der esbesitzt« und anhand welcher Indizien lasst
sich erkennen, ob man es bereits »verlorenc hat? Mit den Schwierig-
keiten, die sich einem unweigerlich stellen, wenn man bestimmen
mochte, ab welchem Zeitpunkt Jugend (als Lebensphase zwischen
Kindheit und Erwachsenenalter) bzw. Jugendlichkeit (in Abgren-
zung zum HAltsein() endet, hat sich das dritte Kapitel eingehend aus-
cinander gesetzt. Der Kalender kann bei dieser Bestimmung hilf-
reich sein, allerdings ist sein Nutzen nur bedingt. Auch Personen im
vielzitierten >fortgeschrittenen Alter< kénnen durchaus Lebensein-
stellungen vertreten und Charaktermerkmale aufweisen, die andere
als »jugendlich< bezeichnen wiirden. In erster Linie ist es aber das
sichtbare »dullere« Erscheinungsbild, anhand dessen Menschen mei-
nen, das Alter anderer einschitzen zu kénnen. Schlicht deshalb, weil
die korperliche Erscheinung des Anderen — im Unterschied zu sei-

74 Vgl. R. Haubl (2001), S. 207 ff.
75  Andere immaterielle Giiter wiren beispielsweise Gesundheit, Liebe, Gliick etc.
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nen subjektiven »Einstellungen< — direkt beobachtbar ist. Und so macht
sich der Zeitverlauf im sozialen Bereich vor allem an der wechselsei-
tigen BErkenntnis der Alterung des Kirpers fest.’® Eine Moglichkeit, ju-
gendlich zu wirken, bestiinde etwa darin, sich »jugendlich< zu kleiden,
wobei dies wiederum auf andere skurril wirken konnte, sobald sie die
Art der Korperbekleidung nicht (mehr) als stimmig mit dem restli-
chen Erscheinungsbild der Person empfinden.

Befragt nach stypischenc sichtbaren Alterszeichen, wird der Alltags-
mensch vermutlich zwei wesentliche Aspekte nennen kénnen: Fal-
tige Haut und lichter werdendes, ergrautes Haar. Im Umkehrschluss
missten sich »jugendliche« Korpermerkmale aus der Abwesenbeit die-
ser (Alters-)Erscheinungen ergeben: Straffe Haut und volles, farbiges
Haar. Faltenbehandlungen (ob nun gleich in Form von schonheits-
chirurgischen Maf3nahmen”” wie >Faceliftings, der Einsatz von Im-
plantaten und Botulinumtoxin, besser unter dem Namen >Botox¢ be-
kannt, oder vielleicht doch etwas harmloser mit verschiedenen spe-
ziell daftir entwickelten Cremes) und Haarefirben dirften daher als
beliebte Praktiken gegen das »>Alt-Aussehenc hoch im Kurs stehen.

Fir solche Behandlungsmethoden, die durch Attraktivititssteige-
rung Jugendlichkeit suggerieren sollen, hat sich in den vergangenen
Jahren ein Marketingbegriff etabliert: An#-Aging — ein Ausdruck, der
den Eindruck erwecken soll, man koénne mit Praktiken des >Anti-
Alterns« dem biologischen Prozess entgegenwirken. Gemeinhin um-
schreibt der Begriff all jene MaB3nahmen, durch deren Resultat das
(letzten Endes wohl doch unauthaltbare) menschliche Altern verzo-
gert oder gar rickgingig« gemacht werden soll. Im Grunde ist Anti-
Aging nicht allein auf korperliche Merkmale zu reduzieren. Hierzu
zahlt ebenso das sgeistige Alter. Entsprechende MaBnahmen kon-
zentrieren sich z. B. auf Stressbewiltigung, Weiterbildung oder Ge-
dachtnistraining — neuerdings auch unter der umgangssprachlichen
Bezeichnung des »Gehirnjoggings< bekannt. Doch sind nicht einzig
iltere Menschen Adressaten dieses Marktes, auch jingere Alters-
gruppen fiihlen sich von ihm angesprochen, um dem Alter schon

76 Vgl. A. Schutz (1971a), S. 201.
77  Vgl. A. Taschen (2008).

122



© Verlag Dr. Kovac
Lizenziert fir die Webseite www.thanatologie.cu

frithzeitig Steine in den Weg zu legen, die es mdglichst lange am Vor-
anschreiten hindern sollen.”®

Warum aber bedienen sich Menschen solcher Praktiken und unter-
ziehen sich teils duBerst schmerzvollen Behandlungen? Es scheint
doch ein vor allem fiir die moderne Gesellschaft spezifisches Phino-
men zu sein — was natirlich nicht zuletzt mit dem Reichtum an tech-
nischen Moéglichkeiten zusammenhingt, tiber den besonders die
Industrienationen verfigen. Vielleicht liefe sich sogar schon von so
etwas wie einem >Jugendwahn¢ sprechen. Und so kann gerade die
Koérpermodellierung als »Versuch der Unterdriickung von Alter und
Tod« betrachtet werden.” Hierzu bedarf es jedoch nicht einmal kos-
metischer bzw. chirurgischer MaBlnahmen. Nicht zu vergessen ist
dabei auch die Austbung von sportichen Aktivititen: »Im engen Ver-
bund mit der Medizin arbeitet der Sport am Bild des ewig jung aus-
sehenden, gesund und fit bleibenden Kérpers, dem Alter und Tod
nichts anhaben kénnen. [...] Dabet wird man im einzelnen zu unter-
scheiden haben — wobei die Grenzen oft flieBend sein dirften —
zwischen Korperpraktiken, die den Korper im Sinne einer Revolte
gegen das Altern und den Tod méglichst lange erhalten, den Korper
perfektionieren wollen im Dienste eines bestimmten Schonheits-
ideals, ihn modifizieren zum Zwecke der Zugehérigkeit zu einer be-
stimmten (Jugend-)Szene oder ihn maltritieren und dabei den Um-
gang mit dem Korper wie eine Gegenbewegung zum >Schonheits-
terror< aussehen lassen.«® In diesem Kontext ist vor allem an den
Boom der Fitnessstudios in den vergangenen Jahren zu denken.

Das Bild eines rattraktiven< tberschneidet sich folglich mit dem
eines jugendlich wirkenden Koérpers.8! Schonheit und Jugend gehen

78  Andererseits ist es aber gerade die Lebensphase der Jugend, in der »Jungsein< bzw.
»Jungwirken< weniger erstrebt werden muss (weil es dort eben »normal ist), und wo
man sich in manchen Kontexten und aus verschiedenen Motiven heraus >Alterseinc
wiinscht (oder zumindest die Awsstrablung des Eindrucks, dlter zu sein). Auch hierbei
sind spezifische Kleidung bzw. Kosmetik beliebte Mittel.

79 N. Degele (2005), S. 143.

80 M. Schroer (2005), S. 33 ff.

81  Uberdies gilt gebriunte Haut in weiten Teilen der modernen Gesellschaft (obschon
jenes Phinomen, historisch betrachtet, vergleichsweise neu ist) als ein Schinbeitsideal.
Das ist nicht zuletzt an der Kundenzahl von so genannten >Sonnenstudios< abzu-
lesen — oder an Strandbesuchern, die sich mitunter stundenlang der prallen Sonne
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in dieser Vorstellung Hand in Hand. Ebenso wie Vitalitit zihlen sie
zu den zentralen Idealen der modernen westlichen Gesellschaft,
wihrend Alter und die damit einhergehenden kérpetlichen Verinde-
rungen doch eher mit dem [er/ust eben dieser Schonheit, mit threm
negativ konnotierten Gegenteil der Unattraktivitit, der >Hasslich-
keit®? in Verbindung gebracht werden. (Vor allem die Medien sind
bei der Konstruktion bzw. Reproduktion und Aktualisierung solcher
Ideale beteiligt.) Ziel der genannten Anti-Aging-Methoden scheint
also eine Wiedererlangnng dessen, was einst war, aber im Zuge des
Alterungsprozesses offenbar verloren gegangen ist.

Das Bedurfnis, jung zu sein, jung zu bleiben und nicht zuletzt die
Sehnsucht, wieder jung zu sein (und dies am besten fir immer), die
ewige Jugend also, ist eine uralter Traum, der schon sehr lange Zeit vor
den Methoden des heutigen Anti-Aging die Menschen beschiftigte.
Er schligt sich beispielsweise im Mythos vom so genannten »Jung-
brunnen¢ (zuweilen auch als »Ewige Quelle der Jugend« bezeichnet)
nieder. Die Urspringe des Mythos dirften wohl im Alexanderroman
zu verzeichnen sein: Ein Buch, welches die Heldentaten Alexandets
des Grofien erzihlt und sich (neben der Bibel) vor allem im Mittel-
alter hochster Popularitit erfreute.8 In dieser Geschichte gelangt
Alexander, nachdem er das >Land der Finsternis< durchquert hatte,
zu einer Quelle, deren Wasser demjenigen, der davon trinkt, Un-
sterblichkeit verleiht. So »unmdglich¢ die Reversibilitit von Tod und
Altern tatsachlich ist, so ist sie doch zugleich seit Jahrhunderten ein
wiederkehrendes Motiv in jenem Bereich, der sich von naturwissen-
schaftlichen Fakten traditionell wenig beeinflussen ldsst: der Kunst.
Auf diese Weise wurde der Mythos in einem bis heute berihmten
Gemilde von Lucas Cranach dem Alteren im Jahre 1546 umgesetzt.

aussetzen (vgl. J. C. Kaufmann 2006), trotz eines mehr oder minder ausgeprigten
Bewusstseins von den Gefahren, die das UV-Licht mit sich bringt. Es scheint, als
wire hierbei das eine Ideal (die mit der gebriunten Haut assoziierte Attraktivitit und
Jugendlichkeit) offenbar nur durch die Vernachlissigung eines anderen (ndmlich das
der Gesundheit) zu haben. Dabei ist Gesundheit ebenso ein vergingliches immateriel-
les Gut, das vor allem mit Jugend in Beziehung steht.

82  Vgl. U. Eco (2010).

83  Bekannt sind Roman und Mythos schon seit der Antike.
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Lucas Cranach d. A. (1472-1553), Der Jungbrunnens, Ol auf Lindenholz, 1546.

Bei der Betrachtung des Bildes diirfte der Blick wohl zuerst auf das
groe Brunnenbecken im Zentrum fallen. Diesem Becken nihern
sich von der linken Bildseite Greise — zumeist weiblichen Gesch-
lechts — gestiitzt von Kriicken oder gezogen von Pferdewigen, da
thnen das eigenstindige Gehen offenbar grofle Probleme bereitet.
Auf der rechten Bildhilfte wiederum offenbart sich dem Betrachter
eine kontrastive Szenerie: Junge, vergnigt umhertanzende, teils noch
immer nackte, sich umarmende Menschen sind dort zu sehen. Im
Hintergrund ist gar ein festlich gedeckter Tisch zu beobachten, an
dem die Verjingten Platz nehmen und sich geniisslich ihrem »Speis’
und Trank< zuwenden. Lisst man seinen Blick nun von der linken
Seite des Gemildes langsam bis zur rechten schweifen, so fallt auf,
dass die gemalten Akteure dabei immer jinger werden. Auch diejeni-
gen, die sich im Wasser selbst befinden, werden jiinger, je mehr sie
sich dem rechten Beckenrand nihern. Cranachs Gemilde ist eine
Verkehrung dessen, was etwa auf dem Bild der Lebenstreppe zu
sehen ist. Der »Zeitpfeilk wird umgedreht. Ist die Lebenstreppe mit
der »nattrlichenc Zeitreihenfolge insofern stimmig, als hierbei in der
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raumlichen Bewegung von links nach rechts die dargestellten Per-
sonen immer dlter werden, je weiter man sich der rechten Bildhilfte
nihert (der Jugend also das Alter folgt), kehrt Cranach dies ins Ge-
genteil. Hier nimlich folgt dem Alter auf der linken die Jugend auf
der rechten Seite des Bildes.

So scheinbar einfach, wie es uns Cranachs Gemilde vorfiihrt, ist es
in der Realitit mitnichten. Ein Verjingungsbecken wie dieses gibt es
nicht. Nichtsdestotrotz kennen wir andere Methoden — mit Kosme-
tik, Sport und Schonheitschirurgie wurden bereits deren drei ge-
nannt — welche in der Alltagssprache oftmals mit der Bezeichnung
»Jungbrunnen«< versehen werden. Erholsame Urlaube an Kurorten
kénnen dies genauso sein wie Kinder, aufregende Hobbys, Leiden-
schaften oder eine neue Liebe. Doch rewige Jugend« kénnen auch sie
nicht versprechen. Sie mégen zwar das »Geftihlc von Jugend(lichkeit)
vermitteln, letztendlich ist dieses Gefiihl aber selbst der Verginglich-
keit unterlegen und miisste immer wieder neu rentfacht« werden.

Der Wunsch nach ewzger Jugend ist keineswegs gleichzusetzen mit
dem Wunsch nach ewigez Leben. Welche verheerenden Folgen eine
solche Verwechslung nehmen kann, bekam, laut einer Sage aus der
griechischen Mythologie, der Trojaner Tithonos zu spiiren, der sich
einst in Eos, die Gottin der Morgenrote verliebte. Diese bat Zeus
darum, Tithonos Unsterblichkeit zu schenken. Dabei vergal3 sie
aber, zugleich um ewige Jugend fiir ihn zu erbitten, was dazu fiihrte,
dass die Gottergabe fiir Tithonos nicht zum Segen sondern zum
Fluch wurde. Sein Glick mit Eos blieb nur von kurzer Dauer. Er
wurde dlter und dies unauthaltsam. Bis in alle Ewigkeit lebt er nun
als alternder, gebrechlicher Greis.8* Was uns von Tithonos unter-
scheidet, ist schlichtweg die Tatsache, dass wir durch unseren Tod
»or dem Schrecken ewigen Alterns«® bewahrt werden. Wer sich
hingegen ewiges Leben wiinscht, impliziert damit tblicherweise,
dieses auch in ewiger Jugend verbringen zu wollen.

»Der Traum vom Lebenselixier und vom Jungbrunnen ist gewil3
recht alt. Aber erst in unseren Tagen nimmt er wissenschaftliche
oder, je nach dem, auch pseudo-wissenschaftliche Gestalt an. Das

84  Vegl. H. Lauter (2004).
85 Ebd.
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Wissen, da3 der Tod unabwendbar ist, wird durch das Bemuhen, ihn
mit drztlicher und mit Versicherungshilfe mehr und mehr hinauszu-
schieben, und die Hoffnung, daf} es gelingen koénne, tiberlagert.«8
Die moderne Gesellschaft hat mit all ihren technischen und medizi-
nischen Errungenschaften fiir einen Wandel hinsichtlich der Krank-
heitsbehandlung, aber auch der Krankheitsprivention, gesorgt. Imp-
fungen sollen vor potenziellen Gefahren bestimmter Erkrankungen
schiitzen. Durch Vorsorgeuntersuchungen erhofft man sich einer-
seits Gewissheit und damit die Sicherheit, dass man nicht an einer
beftirchteten Krankheit leidet — dass beispielsweise die Bauch-
schmerzen nicht auf Magengeschwiire zuriickzufithren oder die
Kopfschmerzen kein Indiz fiir einen Hirntumor sind — und anderer-
seits, im Falle einer tatsichlichen Erkrankung, diese moglichst frih
zu erkennen und damit die Wahrscheinlichkeit eines Heilungserfol-
ges zu erh6hen.®

Im Zuge des medizinischen Wandels und aus den daraus gewon-
nenen Wissensbestinden hat sich die Beziechung zum eigenen Kor-
per und zu dessen Gesundheit verindert. Neben dem Arzt meinen
insbesondere die Medien, allen voran diverse >Ratgeber, erkliren zu
koénnen, was es bedeutet, gesund zu sein, gesund zu leben und natir-
lich méglichst lange gesund zu bleiben. Sicher spielen dabei auch
gesellschaftliche Normen eine wesentliche Rolle — insbesondere bei
der Frage, welche Erscheinungen von einer bestimmten »Gesund-
heitsnorm¢ abweichen, folglich als >krank< gelten und >behandlungs-
bedtrftig« werden. Zudem haben Menschen eine Vorstellung davon,
dass leibliches Wohlbefinden (was nun auch immer hierunter zu ver-
stehen ist) kein dauerhafter Zustand ist und mit dem Voranschreiten
des Alterungsprozesses immer weniger vorausgesetzt werden kann.

86  N. Elias (1990), S. 52.

87  Die Angst davor, krank zu werden (und dies nicht rechtzeitig zu erkennen) geht eng
einher mit der Angst vor dem Tod. Wie viele andere bekannte Angste (2. B. Flugangst)
lisst sich die Angst vor der Infizierung mit einer Krankheit wie etwa AIDS der
Todesangst subsumieren. Nicht zuletzt fiir Versicherungen und Pharmaindustrie
sind Angste vor Krankheit und Tod ein iiberaus lukratives Geschift. »Die Angst vor
dem Sterben schligt sich in den neuen Kathedralen der Sicherheit und Versicherun-
gen nieder, die das nur diesseitige Leben vor den Spuren der Verginglichkeit bewah-
ren sollen« (U. Beck 1997, S. 120).
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Wir miissen jung bleiben, um alt werden zu kénnen.®® Was sich
zunichst etwas paradox anhort, ist lingst schon zur Devise der mo-
dernen Medizin, Pharmaindustrie und Gentechnologie geworden.
Will man Alter(n) nun tatsichlich als »Krankheit« betrachten, wird es
dann eines Tages moglich sein, sie wie mit einer Pille zu heilen?
Wissenschaftler und Arzte arbeiten an neuen Medikamenten und
Behandlungsformen, die das menschliche LLeben um ein erhebliches
Maf3 verlingern kénnten. Im Zeitalter von Gentechnik, Stammzell-
therapie und -forschung versuchen sie, den Griinden des Alterns
und Sterbens von Zellen auf die Schliche zu kommen und Techni-
ken zu entwickeln, wie das verhindert werden kann. Es sind Techni-
ken, die Grenzen, welche lange Zeit fiir uniiberschreitbar gehalten
wurden, mehr denn je in Frage stellen. Schon Sigmund Freud bezei-
chnete seinerzeit — lange vor Stammezelltherapie und Gentechnik —
den Menschen als »Prothesengott«®, der sich im Laufe seiner Zivili-
sationsgeschichte durch die zunehmende Perfektion auszeichnete, all
das erreichen zu wollen, was er zuvor nur Gott zugeschrieben hatte:
Allmacht, Allwissenheit und schlielich auch Unsterblichkeit. Es liegt
also keineswegs ein modernes Phinomen vor. Doch stehen heutzu-
tage andere Techniken zur Verfliigung, durch die sich Menschen den
genannten Idealen weiter anndabern konnen.

88  Um ein hohes kalendarisches Alter erreichen zu konnen, muss man also moglichst
viel daran setzen, den biologischen Alterungsvorgang zu entschleunigent.
89  S. Freud (1982b), S. 222.
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4.5 Imaginierte Postmortalitit

wWas Menschen nicht alles zu glanben bereit sind,
nur um sich den Gedanfken an die Begrenztheit ihres Lebens,
an den eigenen Tod, zu verdecken oder zu versiifsenk

(Notbert Elias)

In engem Verbund mit dem Wissen von der Endlichkeit des Lebens
steht die Fantasie von der Unendlichkeit.?° Nach Oevermann mani-
festiert sich die primire Funktion von Religiositit in der Frage, wie
nun jenes Skandalon des Todes iberwunden werden kann.”! Diese Fra-
gestellung ist konstitutiv fir alle Weltreligionen, deren weitere Ge-
meinsamkeit in der Vorstellung besteht, dass der Tod kein absolutes
Ende markiert und man stattdessen in einen anderen Seinszustand
eintritt. Demzufolge wire die Endlichkeit lediglich eine Endlichkeit
im> Diesseits«. Die Vorstellung eines unendlichen, jenseitigen Weiter-
lebens gilt wohl als »die ilteste und haufigste Form des menschli-
chen Bemithens, mit der Endlichkeit des Lebens fertig zu werden.«%?
Durch die Konstruktion einer hypothetischen Welt, die tiber das un-
mittelbar Gegebene hinausreicht, wird die Endgiiltigkeit des Todes in
gewisser Weise srelativiert.. Religion bernimmt hier insofern eine
Trostfunktion, als sie die Angst vor dem Tod mildern und ihm
seiner Sinnlosigkeit berauben soll.??

Es sind vor allem Kinder, denen man den Abschied von Naheste-
henden zu etleichtern versucht, indem man sie beispielsweise glau-
ben ldsst: YOma ist jetzt im Himmel, >blickt von einer Wolke auf uns

90  Vgl. Z. Bauman (1994).

91 Dagegen lehnt U. Oevermann (vgl. 2007) die Position von J. Habermas ab, wonach
die primire Funktion von Religiositit in der Konstitution von Sittlichkeit bestehe.
Hierftr bediirfe es laut Oevermann keiner Religion; zu Sittlichkeit kénne man auch
auf anderem Wege gelangen.

92 N. Elias (1990), S. 9.

93 »Der Mensch wird mit dem zwanghaften Drang geboren, der Wirklichkeit sinnhafte
Ordnung zu geben« (P. Berger 1973, S. 23). Ein anderes Beispiel fur die sinnstif-
tende Legitimation des Todes ist das heroische Sterben im Krieg, welches (dem patrio-
tischen Ideal nach) nicht jumsonst, sondern >fiir’s Vaterland« geschieht. — Oder der
Selbstmordattentiter, der das eigene (diesseitigeq) Leben einem >héheren< Zweck
unterordnet.
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herab< oder »ist nun ein Engek. Mit solchen sicherlich nicht unbe-
kannten Trostformeln soll dem Kind eine gewisse Unendlichkeits-
vorstellung nahe gelegt werden: Der an den Tod Verlorengegangene
ist nicht »wirklich« tot, sondern er >lebtc an einem fiir uns unsicht-
baren Ort weiter — ein Ort, zu dem auch wir selbst eines Tages ge-
langen und an dem uns die bereits Verstorbenen erwarten. Solch ein
jenseitiger Ort aber ist empirisch nicht erfabrbar; er erschopft sich in der
Konstruktion.

Einige Menschen, die in bestimmten Situationen — etwa bei schwe-
ren Unfillen — beinahe ums Leben gekommen sind, berichten spiter
von so genannten >Nahtoderfahrungen«.** Elemente, die sich in sol-
chen Erzihlungen auffallend hiufig wiederholen, sind beispielsweise
intensive Farben, Gefihle der Euphortie, ein Tunnel und/oder helles
Licht. Oftmals vermitteln die Betroffenen dabei die Vorstellung,
dass sie sozusagen schon durch »die Ttr zum Jenseits¢ blicken konn-
ten. Fir dieses Phinomen gibt es mehrere Erklirungen. Die heute
wohl gingigste besteht darin, die Bilder, von denen berichtet wird,
als »Abwehrreaktion< zu begreifen und nicht als ein »Blick in eine
andere Welt. Positiv empfundene Lebensereignisse werden noch
einmal wie in einem verdichteten, traumihnlichen Film zusammen-
gefasst, wihrend sich der Kérper mit letzter Kraft gegen den Feind
des Lebens webrz. Es ist genau genommen also kein Blick #ach vorn in
das Reich des Todes¢, sondern zuriick in das schon erlebte Diesseits.
Die fantasierten Bilder sind keine Krisenbilder. Im Gegenteil: Durch
sie soll die Krise ziberwunden werden. Physiologisch lassen sich diese
euphorischen Regungen durch Hormonausschiittung (insbesondere
von Adrenalin und Endorphinen) erkliren. Zwangsliufig ergibt sich
das Problem, dass »das Transzendente [...] sich nur aus der Perspek-
tive unserer jeweiligen Immanenz beobachten [lasst], und alle Reli-
gion und Theologie hat mit diesem Problem zu tun: als Endliche
tbers Unendliche, als Sterbliche tGber den Tod, als Geschopfe tber
die Schopfung zu reden.«”

In den monotheistischen Religionen resultiert die Szerblichkert des
Menschen aus dem Verlust der Unsterblichkert. Diesem als Skandalon

94 Vgl. H. Knoblauch/I. Schmied/B. Schnettler (1999); H. Knoblauch (2002).
95  A. Nassehi/I. Saake (2005), S. 32.
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empfundenen Verlust, der in fast allen monotheistischen Herkunfts-
mythen selbstverschuldet ist, schlieB3t sich der Wunsch an, #zcht sterblich
zu sein. Einer solchen Vorstellung vom menschlichen Selbstver-
schulden (z. B. in der Genesis durch das Essen vom >Baum der Er-
kenntnis) kommt eine nicht unbedeutende Funktion zu: Sie birgt
niamlich die Hoffnung in sich, die Unsterblichkeit zurick erlangen zu
konnen, indem man das Verschulden tilgt. Ein Er/isungsmythos tragt
somit die Fragestellung in sich: Wie ldsst sich das Verlorengegangene
wieder zurtickgewinnen? Die Antwort: Indem man sich bewdibrt.
Oevermann spricht in diesem Sinne von einer »nichtstillstellbaren
Bewihrungsdynamike, die aus dem objektiv gegebenen Problem der
Endlichkeit des Lebens resultiert und darum universell ist.?

»Dieses Problem der Bewihrung kann grundsitzlich nicht endgtl-
tig gelost werden, ebenso wenig wie Gesetzeshypothesen endgtltig
verifiziert werden konnen. Es stellt sich mit jeder Krisenlésung von
neuem in der von da an er6ffneten Moglichkeit des Scheiterns der
zur Routine gewordenen Krisenlosung. Jeder subjektive Glaube, die
Bewihrung sei endgultig gesichert, bedeutet deren automatischen
Verlust, der einem dogmatisierenden SchlieBen der Offenheit von
Geschichte gleichkommt. Die Paradoxie der Bewahrungslogik und -
dynamik besteht darin, daf} in dem Mal3e, in dem die Aufgabe der
Bewihrung ernsthaft gelost werden soll, die Unerfillbarkeit dieses
Ideals anerkannt werden muf3, und in dem Mal3e, in dem diese Unet-
fullbarkeit eingesehen wird, dem Ideal um so mehr nachgestrebt
werden mul3.«?7 Bewdhren kann man sich nur im Diesseits, das Urzei/
dariiber fillt jedoch erst im Jenseits. Bewihrungsmythen geben die
Hoffinung auf ein positives Bewidhrungsurteil — aber keine Gewissheit.

Sikularisierung fihrt keineswegs zu einem Verschwinden oder
»Werblassen< der Bewidhrungsproblematik.”® Sie gilt selbst fir ein
Subjekt, welches in der vollen Uberzeugung lebt, dass es nach dem
irdischen Tode kein Leben mehr gibt. Das Jenseits lisst sich katego-
rial als etwas betrachten, das auch fiir den religios indifferenten Men-
schen besteht. Darunter fillt schlichtweg all das, was jenseits der

96 Vgl. U. Oevermann (2007).
97  U. Oevermann (1995), S. 63.
98 Vgl. ebd,, S. 66.

131



© Verlag Dr. Kovac
Lizenziert fiir die Webseite www.thanatologie.cu

Endlichkeit sezner Existenz liegt. »Jenseits< im sikularen Sinne meint
im Grunde also alles, was vor uns war und nach uns sein wird. Und
das wiederum dirfte kein imaginir leerer Raum sein. SchlieBlich ldsst
sich nicht abstreiten, dass es vor der eigenen Geburt bereits Leben
(z. B. durch die Eltern reprisentiert) gab und dies auch noch nach
dem Tod (durch die Hinterbliebenen) der Fall sein wird. Und auch
der religi¢s Indifferente macht sich dariiber Gedanken, was diejeni-
gen, die ihn tberlebten, nach seinem Tode von ithm halten werden®
— der Wissenschaftler diirfte ein gewisses Interesse am postmortalen
Geltungscharakter der eigenen Werke haben. Das Bewihrungspro-
blem kann demnach sowohl in religiéser als auch in sdkularisierter
Form behandelt werden. Es kann »magisch beschworen, in religi6-
sen Erlosungsdogmen oder in sikularisierten Ethiken der Lebens-
fithrung bewiltigt werden. [...] Es kann spezifisch religios gefal3t sein
als Bewahrung vor transzendenten Michten, als Gehorsam gegen-
tber gottlichen Geboten, als Gesetzestreue oder sikularisiert als Er-
folg im nicht endenden Kampf um die Souverinitit der Lebensge-
staltung.«!%0

Es darf angenommen werden, dass sich Menschen umso haufiger,
detaillierter und intensiver mit der »Zeit danach¢ beschiftigen, je
niherc sie glauben, dem Tode zu stehen. Auch wenn sie nicht von
der Gefahr des plotzlichen Todes gefeit sind, spielt die Zeit nach
dem eigenen Lebensende fiir Kinder, Jugendliche bzw. junge Er-
wachsene eine geringe Rolle, weil sie dieses (noch) nicht in unmittel-
barer Nihe antizipieren. (Es sei denn, sie sind etwa von einer lebens-
bedrohlichen Erkrankung betroffen und setzen sich darum mit dem
Tod intensiver auseinander als Gleichaltrige.) Beim plétzlichen, un-
erwarteten Tod eines noch jungen Menschen — z. B. durch einen
Unfall — wird die Entscheidung tber bestimmte postmortale Anschluss-
kommunikationen (der Begribnisrahmen, die Verwahrung personlicher
Gegenstinde etc.) meist von den Hinterbliebenen getroffen. Der
Verstorbene durfte sich diesbeztglich selbst noch kaum gewichtige
Gedanken gemacht haben, da er seinen Tod wohl erst etliche Jahre
spater erwartete.

99 Vgl. U. Oevermann (2007).
100 U. Oevermann (1995), S. 63 £.
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Die Auseinandersetzung mit der eigenen Postmortalitit dullert sich
beispielsweise im Anfertigen von Testamenten. — Dokumente, deren
Relevanz tber den Todeszeitpunkt ihrer Verfasser hinausgeht (bes-
ser gesagt: erst z:t diesem Ereignis werden sie fiir die Hinterbliebe-
nen wirksam). »Auf mannigfache Weise schlief3lich hat der Sterben-
de die Méglichkeit, das Verhalten anderer tiber seinen Tod hinaus zu
manipulieren und zu kontrollieren: er kann sein Erbe unter be-
stimmten Bedingungen nur vermachen, etwa bis zur Erreichung
eines bestimmten Alters aussetzen oder der Erreichung eines be-
stimmten Status. In der juristisch legitimierten Einrichtung des letz-
ten Willens ist der Tote noch machtig, ist Teilnehmer am Kreise der
Rechtssubjekte.«!%1 Mit dem Endlichkeitsbewusstsein ist zugleich die
Erkenntnis verbunden, dass das eigene Handeln eines Tages abge-
schlossen sein wird und alle Anschlusskommunikationen der Hinter-
bliebenen ohne Interventionsmdglichkeiten hingenommen werden
miussen. Ohne selbst Einfluss nehmen zu kénnen, muss der Sterben-
de also vielmehr darauf »vertrauens, dass ihm sein >letzter Wille< er-
fullt wird.

Zur Beschiftigung mit der Zeit nach dem Lebensende gehort auch
die Frage, was mit dem eigenen Kirper geschehen soll, sofern der
Sterbende diese Entscheidung selbst treffen will bzw. (noch) kann.
Wo und auf welche Weise méchte man beispielsweise bestattet wer-
den?!% So »ist die Wahl der personlichen Bestattungsform die letzte
und extremste Ausdrucksform von (postmortalem) Gestaltungswil-
len und Autonomie: Dadurch, dass dem eigenen Lebensende durch
die Wahl einer spezifischen Form der Bestattung eine bestimmte
Programmatik eingeschrieben wird, legt der Verstorbene seinen
kiinftigen Platz in der Welt fest.«!® Im Grunde aber konnte ihm die
Gestaltung von Beerdigungsritual und Grab gleichgiltig sein, be-
kommt er doch beides nicht mehr zu sehen und bleibt ihm die Op-
tion eines eigenen Urteils darum verwehrt. Sein Interesse an einem
gepflegten Grab oder an einem spezifischen Ablauf der Beerdi-

101 W. Fuchs (1969), S. 156.

102 Die >Entscheidungsfreiheitc tiber den spiteren Verbleib des toten Kérpers ist jedoch
begrenzt. Der Betroffene kann sich nicht irgendwo beisetzen lassen, sondern nur an
speziell dafiir vorgesehenen Plitzen, die der jeweiligen Gesetzeslage entsprechen.

103 D. GroB3/M. Ziefle (2010), S. 577.
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gungszeremonie spiegelt vielmehr seine Akzeptanz dieser sozialen
Institution wider. Nicht das Ritual selbst steht fir thn im Vorder-
grund, sondern seine hinterbliebenen Angehirigen.

Eine andere Art des spiteren Umgangs mit dem Leichnam!04 ist
die noch zu Lebzeiten selbst getroffene Entscheidung zur Kirper-
spende. In erster Linie dient die Korperspende wissenschaftlichen
Zwecken. Der Spender trifft hierbei eine schriftliche Vereinbarung
mit einem Forschungsinstitut. Dort wird die Leiche spiter »als Leht-
und Studienmaterial verwendet«!%, anschlieBend »eingedschert und
die Asche auf Kosten des Instituts oder gegen einen geringen Kos-
tenbeitrag bestattet.«!% Die vorausgesetzte Willensbekundung des
Spenders kann von ihm jederzeit widerrufen werden.

Bei der so genannten Plastination, einer modernen Konservierungs-
methode, wird der Leichnam auf spezielle Weise aufgearbeitet, um
ithn vor seinem biologischen Zerfall zu schiitzen. Bekannt wurde die-
ses Verfahren vor allem durch die umstrittene Wanderausstellung
yKorperwelten, die der Heidelberger Anatom Gunther von Hagens
1996 ins Leben rief.!%7 Die Besucher der Ausstellung bekommen
Plastinate, also anatomische Priparate von Uberwiegend mensch-
lichen Koérpern bzw. Korperteilen zu sehen. »Zum Teil werden un-
gewoOhnliche Einblicke in den menschlichen Kérper gegeben, indem
etwa das komplette Nervensystem oder das System der Blutgefil3e
isoliert von allen anderen Organen prasentiert wird.«!% Durch ihre
lange Haltbarkeit scheinen die anonymisierten, namen- und gesichts-
losen Korper einerseits von den Spuren des Todes, vielmehr: vom
biologischen Verwesungsvorgang, befreit. Andererseits ldsst sich den
kinstlich wirkenden Figuren auf den ersten Blick nur wenig Leben-
diges abgewinnen, auch wenn von Hagens versucht, die toten Kor-
per moglichst slebensnah«< in Szene zu setzten!”®® — etwa als Basket-
ballspieler, vor dem Schachbrett oder wihrend der Kopulation. Ihre

104 Vgl D. GroB3/]. Grande (2010); B. Tag/D. Grof3 (2010).

105 D. GroB/M. Ziefle (2010), S. 559.

106 Ebd.

107 Vgl. N. Kleinschmidt/H. Wagner (2000); F. J. Wetz/B. Tag (2001); G. Bogusch/R.
Graf/T. Schnalke (2003); L. Hermes da Fonseca/T. Kliche (2006).

108 A. Pesch (2007), S. 373.

109 Vgl. D. GroB/M. Ziefle (2010), S. 571.
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»Echtheitc erkldrt sich nicht (durch den bloBen Anblick) von selbst,
sondern wird unter anderem am Eingang der Ausstellung auf Hin-
weisschildern beteuert. Die folgende Abbildung zeigt den so genann-
ten >Hautmann« — ein bekanntes Plastinat der Ausstellung, dem die
gesamte Haut vom Korper entfernt und anschlieBend, wie ein
groB3es Tuch, tiber den ausgestreckten Arm gelegt wurde.

»Gestaltplastinat mit Hautg aus A. Pesch (2007), S. 375.

Das Interesse an Korperspende und Plastination hat in den letzten
Jahren stark zugenommen. In einer Informationsbroschiire des Hei-
delberger Instituts fiir Plastination werden die Beweggriinde eines
angehenden Koérperspenders wie folgt zitiert: »Es fasziniert mich, als
Plastinat fiir die Ewigkeit dauerhaft erhalten zu bleiben. Ahnlich den
alten Mumien der Agypter. Auch wiirde ich es nicht als abstoBend
empfinden, wenn mein plastinierter Korper in Ausstellungen berithrt
werden kann. Denn ich weil3, wie neugierig Menschen sind. Selbst
die Reise als plastiniertes Exponat ist doch interessant! Von Ausstel-
lung zu Ausstellung! Von Stadt zu Stadt! Von Land zu Land! Von
Erdteil zu Erdteill Oder ein neues Zuhause in einem Museum zu fin-
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den! Oder in einer Universitith!!® Was aus diesen Worten unver-
kennbar hervorgeht, ist eine gewisse Unsterblichkeitsfantasie, die darauf
beruht, dass mit dem Plastinat, als eine Art >Denkmalk, nach dem
leiblichen Tod etwas zurickbleibt."' »Der plastinierte Tote versch-
windet eben nicht aus unserem Leben, sondern bleibt als Korper
dauerhaft unter uns. Indem der Korper erhalten bleibt, so die Idee,
bleibt auch die Erinnerung lebendig.«!'> Obendrein gehen die kon-
servierten Uberreste »auf Reisen< — an Orte, an den man zu Lebzei-
ten womoglich selbst nie war — um von zahlreichen neugierigen
Menschen bewundert und berthrt zu werden.!3

Durch die Korperspende wird das eigene Dasein und der auf den
ersten Blick »sinnlose« Tod gewissermalien mit Sinn aufgeladen. Statt
seinfach so< zu stetben, kann man nach dem Ableben auch noch
anderen Menschen »von Nutzen sein«. Hiufig wird eine solche Ent-
scheidung schon (oder gerade) in jungen Jahren getroffen, in denen
der eigene Tod noch weit entfernt scheint. Das zeigt, dass sein Ein-
tritt nicht zwangsldufig erst in unmittelbarer Nihe erwartet werden
muss, damit sich Menschen bereits (wenn auch auf diffuse Art) mit
ihrer Postmortalitit auseinandersetzen und vorsorgliche Mal3nah-
men treffen.

Ein gesteigertes imaginatives Vorwegnehmen einer Zeit nach dem
eigenen Lebensende trifft Giberdies auf Menschen zu, die mit dem
Gedanken spielen, sich wmzubringen. Fur den Selbstmorder, bzw. fir
denjenigen, der Selbstmordabsichten hegt, gilt die bereits themati-
sierte »Verdringungc des Todes aus dem Alltagsdenken nicht. Im Ge-
genteil: Der Suizidkandidat kehrt das >herkémmlichec Verhalten um

110 http://www.bodymobil.de/Downloads/Deutsch/KSP_Broschuere07_310308.pdf;
letzter Zugriff am 28. Februar 2011.

111 Das erinnert an die einmal von Gunther von Hagens getroffene Aussage: »Willst du
witklich ewig leben, musst du deinen Korper geben« (zit. nach N. Kleinschmidt/H.
Wagner 2000, S. 82).

112 D. GroB/M. Ziefle (2010), S. 570.

113 Hingegen stehen bei der Organspende vielmehr altruistische Motive im Vordergrund und
weniger die Idee des Fortbestehens. Die Vorstellung vom spartiellen Weiterlebenc (in
einem fremden Korper) ist lediglich eine trostliche Metapher fiir die eigene »>Opfer-
bereitschaft. Wihrend die Anzahl freiwilliger Korperspender gegenwirtig den
Bedarf der Institute iibersteigt, besteht in Deutschland ein gravierender »Mangel an
potentiellen Organspendern« (G. Schifer/S. Westermann/D. Grof3 2009, S. 519).
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und billigt dem Tod eben doch Alltagsprisenz zu. Méglicherweise
wurzelt die Zuschreibung der >Pathologie< des Selbstmordes mitun-
ter darin, dass hier Akteure ihre Handlungsautonomie ernst nehmen
und die (tabuisierte) Verséhnung von Alltagswelt und Sterbensgedan-
ke gleichsam »auf die Spitze treibenc.

Wenn man so will, bedient sich der Suizidant einer gewissen >Ent-
scheidungsfreiheit« beztiglich seiner Zukunft, des Zeitpunktes und
der Umstinde seines Sterbens. Er nimmt damit ein ohnehin unaus-
weichliches Schicksal vorweg und entzieht sich der Unsicherheit, mit
welcher andere leben miussen, die ihren Tod wiederum jrexternenc
Faktoren tiberlassen. Eine Auseinandersetzung mit der »Zeit danachs
kann die Entscheidung des Selbstmordkandidaten bekriftigen aber
auch ins Wanken bringen. Wer mit dem Gedanken spielt, seinem
Leben ein Ende zu setzen, wigt dabei zwischen zwei Szenarien und
deren Konsequenzen, die er freilich nur in seiner Fantasie konstru-
ieren kann, ab: Banalerweise ein Szenario, in dem er sich das Leben
nimmt, und eines, in dem er es nicht tut.

4.6 Biologische und soziale Reproduktion

»wOhne Fantasmen der Unsterblichkeit

oder zumindest einer gewissen Fortdaner
siber unser allzu kurges Erdendasein hinans
kann der Mensch nicht leben,

sein Handeln nicht als sinnvoll erfabren.«

(Jan Assmann)

Wie schon ganz zu Beginn dieses Kapitels festgehalten wurde, ist die
Sterblichkeit des Finzelnen eine unabdingbare Notwendigkeit fir
das Uberleben seiner Gattung. Das eigene Leben wird eines Tages
ein Ende nehmen, doch kénnen mittels sexueller Reproduktion Erb-
informationen weitergeben werden, die dadurch erhalten bleiben.
Hierbei gehen Verganglichkeit und Bestindigkeit in dialektischer Weise
miteinander einher. »Sex ist, wie wir wissen, die Antwort der Evolu-
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tion auf die Frage nach Kontinuitit und Dauerhaftigkeit von Le-
bensformen. Er setzt der Sterblichkeit jedes einzelnen lebenden Or-
ganismus die Unsterblichkeit der Art entgegen. Nur Menschen |...]
haben eine Vorstellung von der Unsterblichkeit ihrer Art; nur fiir sie
steht die vergingliche Existenz des Korpers im Schatten der Un-
sterblichkeit der Menschheit. [...] Ohne zu Gbertreiben, kénnen wir
annehmen, dass dieses Wissen der Dynamik kultureller Erfindungen
zugrunde liegt, die in der Regel alle dem Zweck dienen, die Dauer-
haftigkeit sozialer Formen vor der Verginglichkeit und natirlicher
Sterblichkeit des Einzelnen zu schiitzen.«!14

Der Begrift der Reproduktion sollte in diesem Zusammenhang aller-
dings nicht ausschlieBlich auf den biologischen Aspekt reduziert,
sondern kann (und muss) zudem in sozzaler Hinsicht verstanden wer-
den. SchlieBlich geben Eltern ihren Kindern mehr als blof3 spezifi-
sches Genmaterial weiter. Ebenso geht es um die Vermittlung von
Wissensbestinden, Anschauungen, Normen und Wertevorstellungen
im Zuge der primiren Sozialisation. Das betrifft beispielsweise auch
die Namensgebung, auf die bereits eingegangen wurde. Unseren Na-
men koénnen wir selbst nicht bestimmen — dies ibernehmen ge-
wohnlich unsere Eltern fur uns.!’> Dennoch ist er ein unabinderli-
ches Identititsmerkmal, das uns unser gesamtes Leben begleitet und
in den meisten Fallen auch noch lange Zeit danach einen Platz auf
unserem Grabstein findet. »So unbefriedigend rudimentir es emp-
funden werden mag, so ist der Name einer Person dennoch gleich-
sam der rote Faden, der sich durch die Lebensgeschichte zicht, alle
Groftaten und Niederlagen, Hoch-Zeiten, unfreiwilligen Widerfahr-
nisse und Briiche in der Biografie umgreift. Die auf dem Grabstein
und in Todesanzeigen gewihlten GréBenverhiltnisse lassen keinen
Zweifel: Entscheidend ist der Name des Verstorbenen, an den sich
weiter ausgreifende Wiirdigungen anlagern.«!1¢

In manchen Familien (frither wohl noch etwas hiufiger als heutzu-
tage) erhilt der erstgeborene Sohn den Vornamen seines Vaters. Er
tragt ihn auch nach dem Tod des Vaters weiter und erinnert nicht

114 Z.Bauman (1998), S. 24 f.
115 Vgl. J. Gerhards (2003).
116 M. Herzog (2001), S. 14.
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zuletzt dadurch an ihn. Hierzu bedarf es allerdings noch nicht einmal
des viterlichen Vornamens; es geniigt genau genommen schon der
Familienname, welchen das Kind mit seiner Geburt erhilt. Ein
Name bedeutet also weitaus mehr als blof3 die Kombination zweier
oder mehrerer aneinandergereihter Worter. Zugleich verbirgt sich
hinter ithm ein Hinweis auf die Herkunft seines Tragers, auf dessen
prinatale Historizitat. Im Namen »leben die verstorbenen biologischen
Ahnen, die Eltern, GroBeltern, Onkel und Tanten etc. weiter oder
leben dadurch wieder auf«.!1?

Aus dieser Perspektive betrachtet, erscheint das »Zur-Welt-Kom-
men< eines Menschen als ein Zeichen des sich immer wieder von
neuem reproduzierbaren Iebens. Indes bedeutet die Geburt des eige-
nen Kindes fur die Eltern auch in gewisser Hinsicht eine Konfronta-
tion mit ihrer eigenen Endlichkeirt. So ist das Neugeborene eben nicht nur
ein Zeichen des Lebens, sondern dariiber hinaus auch ein Zeichen
des Ubedebens. Dadurch, dass wir uns sexuell reproduzieren, rer-
zeugen< wir etwas, das idealtypischerweise dazu bestimmt ist, uns
selbst zu Uberdauern — von dem wir eines Tages zu Grabe getragen
werden. Umso dramatischer erscheint es, wenn nicht Kinder ihre El-
tern zu Grabe tragen mussen, sondern umgekehrt. Mit der Zeugung
des Nachwuchses ist die wesentliche >Lebensaufgabec (und wohl
auch die einzige, die sich konkret benennen ldsst) zumindest im bio-
logischen bzw. evolutionspsychologischen Sinn erfiillt. Einen perso-
nifizierten »>Nachfolger« zu bekommen, ist daher nicht nur als mog-
licher Indikator fiir den rendgiiltigen< Ubergang hin zum Status des
Erwachsenen zu verstehen. Hieraus ldsst sich zugleich das einfache
Prinzip ableiten, dass fiir jeden der kommt, jemand anderes gehen
muss. — Genauso wie die »Lebensleiter< eines Tages verlassen werden
muss, um letztendlich »Platz¢ fiir die nachfolgenden Jingeren zu
machen.

117 Ebd., S. 15.
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